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ONSOZ

Gitmek i¢in Hazirlanmak: Amerika Birlesik Devietleri’nde Yasamak ve Okumak i¢in Pratik Bilgiler,
A.B.D. Disisleri Bakanligi tarafindan muhtemel uluslararasi 6grencilere ve bilginlere Birlesik Devletlerde
okumak konusunda tarafsiz ve kullanigh 6neriler sunmak i¢in bir dizi olarak hazirlanan dort kitapgiktan
birisidir. Dort kitapcigin hepsini Internet’teki http://educationusa.state.gov adresinden bilgisayariniza
yiikleyebilirsiniz ve birinci, ikinci ve ii¢iincii kitapgiklarin basili kopyalarini ise diinyanin birgok yerindeki
(bu merkezler konusunda daha fazla bilgi i¢in 1. béliime bakiniz) B.D. egitim bilgi ve danisma
merkezlerinde bulabilirsiniz.

Bu dort kitapgik asagidaki konulari kapsar:

1.

Lisans Egitimi — A.B.D. lisans ve On-lisans diplomasi i¢in programlarin nasil se¢ilip, bunlara nasil
bagvurulacagi ve ayrica Amerika Birlesik Devletleri’nde teknik ve mesleki egitim olanaklart
konusunda bilgiler.

Yiiksek Lisans ve Mesleki Egitim ve Arastirma — B.D. mastir, doktora dereceleri, ve doktora sonrasi
programlar ve buna ek olarak egitimlerini ve uygulamalarin1 Amerika Birlesik Devletleri’nde daha da
ilerletmek isteyen profesyoneller i¢in sertifika ve lisans siiregleri konusunda bilgiler.

Kisa-Dénem Egitim, Ingilizce Dil Programlari, Uzaktan Egitim, ve Akreditasyon — en gok bir yil
siireyle Amerika Birlesik Devletleri’nde egitim firsatlar1 ve buna ek olarak Amerika Birlesik
Devletleri disindan derece , diploma veya sertifika almak i¢in uzaktan egitim programlariyla egitim
almak konusunda genel bilgiler. Bu kitapg¢ik ayn1 zamanda A.B.D. yiiksek egitim kurumlarinin
akreditasyonu ile ilgili ayrintili bilgi igerir.

Gitmek i¢in Hazirlanmak: Amerika Birlesik Devletleri’nde Yasamak ve Okumak icin Pratik Bilgiler —
Bir B.D. {iniversitesi veya koleji tarafindan kabul edildikten sonra Birlesik Devletlere gitmenizi
planlamak i¢in yardim. Bu kitapgik vize bagvurulari, Amerika Birlesik Devletleri’ne taginmak, ve
kampusa vardiginizda nelerle karsilasacaginiz konularinda ¢ok degerli bilgiler igerir.
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GIiRi$

Tebrikler, okumak i¢in Birlesik Devletlere gitmek iizeresiniz! Yasamak {izere oldugunuz biitiin
degisikliklerle birlikte bu belki de sizin i¢in hem heyecan verici hem de kesin olmayan bir donemdir. Bu
kitapcik size Birlesik Devletlere tasinmanizi ve orada gegireceginiz siireyi daha kolay ve daha basarili

kilmak i¢in 6nemli pratik bilgiler verecektir. Ne kadar iyi hazirlanirsaniz, gegis donemi o kadar kolay ve
B.D. deneyiminiz de karli olacaktir.

Gitmek igin Hazirlanmak

Gitmek i¢in Hazirlanmak: Amerika Birlesik Devietleri’nde Yasamak ve Okumak igin Pratik Bilgiler size
gidisinizi planlarken organize olmaniz konusunda yardime1 olacaktir. Ikinci boliim beraberinizde
gotlirmeniz gereken belgeler, seyahatiniz i¢in mali diisiinceler, saglik sigortasi kapsami, ve akademik
hazirliklari ele alir. Ugiincii boliim dgrenci vizesi almak icin talimatlar, ve dérdiincii boliim Birlesik
Devletlere seyahat {izerinde durur ve bavullarinizi yapmak ve B.D. gogmen ve giimriik prosediirleri
konusunda ipuglart igerir.

Bu kitapeiktaki bilgiler ayrica B.D. iiniversitesine vardiktan sonra yerlesmenize yardimci olacaktir.
Besinci boliim derslere kayit yaptirmak, egitim becerileri ve ahlak kurallari gibi akademik konulari ele
alir. Altinci boliim konut segeneklerini ve yemeklerin diizenlenmesini anlatir.

Son iki boliim Birlesik Devletlerdeki giinliik yasam i¢in bilmeniz gerekenleri, yedinci boliim B.D. para
birimi ve bankacilik uygulamalari; telefon ve posta hizmetleri, tibbi bakim, aligveris tesisleri, ulagim,
kisisel glivenlik, ve sizinle beraber gelenler i¢in faaliyetler konusunda bilgi icerir. Sekizinci bolimde yeni
cevrenize alismaniz icin ipuglari, kiiltiir sokuyla basa ¢ikmak, Amerikalilarla sosyal ve akademik
durumlarda geginebilmek, ve toplumla ilgilenmek konusunda ipuglari bulacaksiniz.

Gitmek i¢in Hazirlanmak sizi miimkiin oldugunca Birlesik Devletlere tasinmaniz konusunda hazirlamak
amacini giider. Ancak, B.D. egitim bilgi ve danisma merkezleri ve B.D. deki kolej veya tiniversitenizdeki
uluslararast 6grenci danigsmaniniz (birinci boliime bakin) size daha ¢ok yardimci olabilir.

Birlesik Devletlerdeki egitiminizde bol sanslar!

Yararh internet Siteleri

Birlesik Devletlerde Okumak Istiyorsamz Kitapgik Serisinin Cevrimigi
http://educationusa.state.gov/

Diinya Capindaki B.D. Egitim Bilgi ve Danisma Merkezleri Rehberi
http://educationusa.state.gov/
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BIRINCi BOLUM - GIDiS-ONCESi YARDIM VE BiLGI
KAYNAKLARI

Birlesik Devletlere tasinma planlarinizi yaparken, profesyonel bir uluslararasi 6grenci danigmanindan
yardim almak isteyebilirsiniz. Bu ¢esit yardimi iilkenizdeki B.D. egitim bilgi ve danisma merkezinden ve
B.D. koleji veya tiniversitenizdeki uluslararast 6grenci danismanindan alabilirsiniz.

Birlesik Devletler Egitim Bilgi ve Danigsma Merkezleri

Kolejleri segerken ve bagvurunuzu yaparken bir B.D. egitim bilgi ve danigsma merkezinin hizmetlerinden
yararlanmig olabilirsiniz. Bu merkezler Birlesik Devletlere hareketinizi planlarken size yardimeci olabilir.
Neredeyse diinyanin her tilkesinde 450den fazla B.D. Disisleri Bakanligi baglantili egitim bilgi ve
danigma merkezi vardir. Bu merkezlerde bol bilgi ve egitimli egitim danigmanlari bulunur.

Size en yakin B.D. egitim bilgi ve danisma merkezi size hareket 6ncesi malzemeler saglayabilir ve
iilkenizden veya bdlgenizden Birlesik Devletlere okumaya gidecek dgrencilere hareket 6ncesi oryantasyon
programlari diizenler.Bazi programlar katilimecilarin yakin zamanda Birlesik Devletlerde kalmig olan
ogrencilerle tanigmasini saglar. Hareketinizden ¢ok dnce size en yakin merkeze basvurarak program
cizelgesi alin ve yerinizi ayirtin. Bazi merkezler bu programlar igin bir {icret alabilirler.

Egitim danigsmanlari ¢esitli kurumlarda bulunur. Bunlarin arasinda B.D. sefaretlerini, Fulbright
Komisyonlarini, Birlesik Devletler disinda ¢alisan ve kar amaci giitmeyen kuruluslari, ¢ift uluslu
merkezleri, yerel Uiniversiteleri, 6zel vakiflari, ve diger yerel kurumlar1 sayabiliriz. Bu egitim danismanlar
oncelikle ve en dnemlisi B.D. egitim sistemi konusunda genel bilgi vermek i¢in oradadirlar. ikincisi, Bir
Amerikan kolejlerine veya iiniversitesine giris hakki kazanmak icin gerekli siireci genellikle diizenli bir
sekilde yaptiklar1 sunumlarla agik¢a anlatirlar. Egitim danigmanlari ayn1 zamanda bazen bir ticret
karsgiliginda, bireysel danigmanlik hizmetleri de sunarak ilgili nitelikli 6grencilere yon verirler.ve
egitimleri i¢in bir yon ve onlara en uygun kurumu se¢meleri i¢in yardime1 olurlar.

Danigsma merkezlerinde bulabileceginiz ¢esitli bilgiler asagidadir:

— B.D. kurumlarinin profilleri ve ders agiklamalart;

— Bagvuru prosediirleri ve stratejileri;

— mali yardim secenekleri;

— TOEFL, SAT, GMAT, ve GRE gibi giris i¢in gerekli standartlastirilmis testler konusunda bilgi;

Biitiin B.D. egitim bilgi ve danigma merkezleri Birlesik Devletlerdeki egitim olanaklarinin gesitleri
konusunda tarafsiz bilgi saglamak amaciyla B.D. Dis Isleri Bakanlig tarafindan desteklenir. Ancak,
merkezlerin ve onlar1 yoneten kuruluglarin isimleri iilkeden iilkeye degismektedir. Size en yakin merkezi
bulmak i¢in bolgenizdeki B.D. sefareti veya konsoloslugu ile baglant1 kurabilir veya A.B.D. Dis Isleri
Bakanligiin http://educationusa.state.gov adresindeki Internet sitesindeki listeden yararlanabilirsiniz.

Uluslararasi Ogrenci Danigmani (ISA)

Diizenli olarak uluslararasi 6grenci kabul eden B.D. iiniversitelerinin onlarla ¢aligmalari i¢in
gorevlendirilmis ve egitilmis 6zel gorevlileri vardir. Bu kisilere genellikle uluslararasi 6grenci danigmani
(international student advisers [ISA]) veya yabanci 6grenci danismani (foreign student advisers [FSA])
denir. Uluslararasi 6grenci olarak statiiniizle ilgili her tiir soru i¢in onlara danisabilirsiniz. Onlar ayrica
size her tiirlii sorununuz ve endiseniz konusunda da yardimci olurlar. Genellikle onlar ve Uluslararasi
Ogrenci Biirosu y1l boyunca uluslararas1 dgrenciler ve aileleri icin sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenler.
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Hemen hemen biitiin B.D. tiniversite kampuslarinda, uluslararasi 1 6grenci danismani (international
student advisers [ISA]) yardim, danigma, ve Birlesik Devletlerdeyken ihtiya¢ duyabileceginiz diger biitiin
destekler igin temel kaynaginizdir. ISA genellikle Uluslararas1 Ogrenci Biirosunda veya benzer isimli bir
boliimde bulunur ve oraya vardiginizda oryantasyondan ve vize ve vergi konularinda size yardimdan
sorumlu kigidir. Segtiginiz kolej veya iiniversitede resmi bir ISA yoksa, en azindan yari-zamanli olarak,
uluslararasi 6grencilerle caligmak icin gorevlendirilmis bir bagka kisi olacaktir. Akseptans mektubunuz
geldiginde, ISA’nin adin1 veya ayn1 gorevi listlenecek bir bagka kisinin ad1 da size gonderilmis olmalidir.
Eger hig isim yoksa, Kayit Kabul Biirosundan bu bilgiyi isteyin veya kolejinizin veya iiniversitenizin
internet sitesine bakin. ISA’ya veya ilgili kimseye yazarak varis tarihinizi bildirin.

Yararli internet Siteleri

Birlesik Devletlerde Okumak Istiyorsamz Kitapgik Serisinin Cevrimici
http://educationusa.state.gov/

Diinya Capindaki B.D. Egitim Bilgi ve Danisma Merkezleri Rehberi
http://educationusa.state.gov/
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BOLUM 2 - HAREKET ONCESiIi HAZIRLIK

Bu boliimde Birlesik Devletlere beraberinizde gdtiirmeniz gereken 6nemli belgeleri listelenmektedir.
Ayrica tilkenizden ayrilmadan once gdzden gecirmeniz ve organize etmenizi gerektiren saglik sigortast ve
diger konulardan bahseder. Son olarak, bu boliimde mali konular ve akademik hazirliklar i¢in yapmaniz
gerekenler listelenmistir.

Beraberinizde Gotureceginiz Belgeler

Birlesik Devletlere beraberinizde size ait yasal, tibbi ve akademik ge¢misinizle ilgili biitiin 6nemli
belgeleri gotiirmek i¢in hazirlanmalisiniz.

Birlesik Devletlere yolculugunuz sirasinda ve orada bulundugunuz siirece biitiin dnemli belgelerinizi
iizerinizde tagimaniz ¢ok dnemlidir. Bunlar1 bavulunuza koymayin. Belgelerinizi onlara almaya yetkili
oldugunu belgeleyen kisiler disinda hi¢ kimseye emanet etmeyin ve vermeyin.

Yasal Belgeler

Birlesik Devletlere giris yapacak yabanci uyruklu biri olarak yasal durumunuzu kaniti olan bazi
belgelerinizin olmasi gereklidir. Bunlar asagidakileri icerir:

—  Ulkeniz tarafindan verilmis, verilis tarihinden itibaren en az alt1 aylik gegerliligi olan gegerli
pasaportunuz

— B.D. sefareti veya konsoloslugunun konsolosluk gorevlisi tarafindan damgalanmis, gogmen
olmayanlar i¢in vize (vize basvurularinin nasil yapildigi hakkindaki detayl bilgiler i¢in ti¢iincii
boliime bakiniz)

—  Ogrenciler ve burslular igin Uygunluk Sertifikas1 (I-20 A-B, 1-20 M-N, veya DS-2019 formu)

—  Genellikle inis 6ncesinde ugakta size dagitildiktan sonra sizin doldurdugunuz Birlesik Devletlere
girisinizde gorevli tarafindan gozden gecirilerek damgalanacak olan Gelis-Gidis Kayd1 (I-94 formu).
Sizin Varisinizda, sizin i¢in ayrica ek giimriik kontrol islemleri olabilir. Bu durumda 6zel bir odaya
almarak, kimliginizi dogrulamak i¢in fotografiniz ve elektronik (miirekkepsiz) parmak iziniz
alinacak, kisa bir goriisme yapilacak ve planlarinizi teyit etmek i¢in kisa bir takip randevusu
programlanacaktir.

Bu belgeler sizin yasal durumunuzu tanimlayacaktir. Bunlar, Birlesik Devletlere giris yapmaniz, orada
kalmaniz, ve orada bulundugunuz siirece, iilkeden gegici ¢ikis ve iilkeye yeniden girisleriniz i¢in size
gerekli olan belgelerdir. Her zaman gecerli olacak olan bu resmi belgeleri saklamaniz son derece
onemlidir. Bunun tersi bir durumda, Birlesik Devletlerde kalmaniz konusunda bir takim sorunlar
yarayabilir.

Birlesik Devletlerde cesitli kimlik formlari ve diger belgelere bagvurdugunuzda sizden istenecek olan
niifus ciizdaninizin resmi bir kopyasini da yaniizda bulundurmaniz iyi olur. Eger evliyseniz ve esiniz
sizinle beraber olacaksa, evlilik ciizdaninizin veya evliliginizi kanitlayacak diger belgelerin bir kopyasini
yaninizda bulundurun. Bu belgelerin higbiri Ingilizce olmayacagindan, bu belgelerin noter onayl
cevirilerini yaptirin.

Bagisiklik ve As1 Sertifikalar
B.D. sefareti veya konsolosluguna Birlesik Devletlere giris yapmadan 6nce yaptirmaniz gereken saglik

kontrolleri ve/veya asilar i¢in danigsmalisiniz. Yonetmelikler her iilke i¢in farklidir. Birlesik Devletlere
girisiniz i¢in gerekli kosullar etkileyebilecegi i¢in Birlesik Devletlere gelisinizden 6nce bagka tilkeleri
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ziyaret etmeyi planliyorsaniz bu konuda B.D. sefareti veya konsoloslugunu bilgilendirmeniz
gerekmektedir. Biiyiik havayollari genellikle diger lilkelerden B.D.e giris kosullart hakkinda bilgi
saglamaktadir. Ayrica doktorunuz da ek asilar onerebilir.

Bir¢ok tiniversite kizamik, kabakulak ve kizamikg¢ik asilarinin yapildigi konusunda kanit ister. Bu
genellikle bir yas giinlinde veya sonrasinda yapilan kizamik i¢in 2, kabakulak i¢in 1 ve kizamikgik igin 1
as1 olarak tanimlanir. Bazi okullarsa, ya son donem yapilmis (alt1 ay ila bir yil icinde) verem deri testi ya
da tiiberkiiloz mikrobu taginmadigini gosteren gogiis rontgeni istemektedir. Tiim agilarin Diinya Saglik
Teskilatinin sar1 kartina islendiginden emin olun. Bu kart1 doktorunuzdan ya da iilkenizdeki halk sagligi
merkezlerinden alabilirsiniz. Daha fazla bilgi i¢in Diinya Saglik Teskilat1 internet sayfasinda uluslararasi
yolculuklar ve saglik konularina bakabilirsiniz. (http://www.who.int/ith/) Bunun disinda yabanci 6grenci
danigmaninizdan B.D. liniversitelerinin 6zel kural ve yonetmelikleri hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Ila¢ Tedaviniz ve Gozliik icin Receteler

Birlesik Devletlere giris yaptiginizda yaninizdaki ilaglar1 gimriik formlarinda beyan etmeniz
gerekmektedir. Bazi ilaglarin iilkeye girisi yasaktir. Bu konuda sorulariniz igin iilkenizden ayrilmadan
once B.D. sefaretine veya konsolosluklarina sorunuz. Diizenli bir bigimde regeteli ilag kullaniyorsaniz
bunlardan yeterli sayida yanmiza alin ve recetelerinin ingilizce kopyalarini da yanmizda getirin. Gozliik
kullaniyorsaniz yanmizda bir ¢ift gozliik ve miimkiinse gozliik reetenizin Ingilizce kopyasini getirin.

Her ne kadar bas agrisi, soguk alginligi, mide rahatsizliklari, veya ufak yaralanmalar i¢in iilkenizde
alistiginiz ilaclar1 kullanmayi tercih etseniz bile Birlesik Devletlerde aspirin, merhem ve diger ilaclart
bulabilirsiniz. Bir eczaci size yardimei olacaktir.

Tibbi ve Disci Kayitlar

Eger miimkiinse, sizin ve sizle beraber olan yakinlarinizin ayrintili ve giincel tibbi ve disci kayitlarinizi
yaninizda getirin. Bu kayitlarin sizin ve beraberinizdekilerin yakin zamanda yerel saglik kurumlarinda
genel kontrol i¢in yapilmis kan tahlilleri, dis ve gdz kontrolleri, rontgenler ve diger verileri i¢eren kayitlari
icermesi daha iyi olur. Bu hem B.D. doktorlarinin yakin zamanda veya ge¢cmiste konmus tanilar1 daha iyi
anlamasini saglayacak hem de Birlesik Devletlerde daha pahali olan bu testleri tekrar yaptirmanizi
onleyecektir. (Bkn. “Saglik Sigortast Plan1 Diginda Kalanlar)

Akademik Belgeler

Lise, kolej veya tiniversitenin resmi transkriptlerini yaniniza alin. Ayrica, en son devam ettiginiz orta
6grenim okulu veya {iniversiteye ait, ders programlari, kataloglar, biiltenler, ders agiklamalar1 veya diger
ilgili malzemeleri de getirin. Bu belgeler, B.D.deki kolej veya tiniversitenizde kredileriniz veya derslere
yerlestirilmeniz konusunda ortaya ¢ikabilecek sorular i¢in Kayit Kabul Ofisinde ve akademik bdliimlerde
¢ok yararli olabilir.

Tletisim Bilgileri

Seyahatinizdeki gecikme veya herhangi bir acil durumda irtibat kurulabilmesi B.D.deki {iniversitenizin
ismini, adresini ve telefon numaralarini belgelerinize dahil edin. Ayrica {ilkenizde irtibat kurulacak bir
kisinin isim, adres, telefon numarasi ile Birlesik Devletlerde sizin iilkenizin konsoloslugunun veya egitim
misyonu veya sponsor firmaniz gibi bir baska kurumun isim, adres ve telefon numaralarini da eklemeniz
gereklidir.
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Mali Konular

Kalacaginiz Siire icin Biit¢enizi Yapmak

B.D. tiniversitenizin gelen kabul mektubunun ekinde bulunan I-20 veya DS-2019 formlarindaki tahmini
maliyetlere géz atin. Bu tahminler genellikle dogrudur ve yabanci 6grencilerin belirtilen tutarin tamamini
kargilayacak kaynaklari olmasi gerekir. Ayrica tahmini harcamalari temel alarak kendi hazirladiginiz
biitceye de bakin ve uluslararasi 6grenci danigmaniniza, bir B.D. egitim danisman1 veya sponsorunuza ne
kadar paraya ihtiyaciniz olacagini sorun. Asagidaki liste size ortaya ¢ikabilecek olas1 harcamalari
diisiinmeniz konusunda yardime1 olacaktir.

Kayit ve okul iicreti: Kayit ve okul ticreti, ve diger egitim harcamalar1 ¢ok fazla degisir. Bu giderleri ve
mali yiikiimliiliklerinizi anlayabilmek i¢in devam edeceginiz kolej veya liniversitenin size gondermis
oldugu I-20 veya DS-2019 formlarini kontrol edin ve malzemeleri inceleyin. Herhangi bir sorunuz
oldugunda Kay1t Kabul Ofisini, Uluslararas1 Ogrenci Danismaninizi veya sponsorunuzu aramaktan
cekinmeyin.

Yasamsal Giderler: Yasamsal giderler oldukca degiskendir ve bulundugunuz cografik bolgeye ve kisisel
yasam tarziniza baghdir. Eger beraberinizde ailenizi de getiriyorsaniz, dogal olarak aylik harcamalariniz
daha da artacaktir. Yasamsal giderler Kaliforniya, ve Kuzeydogu Sahillerindeki biiyiik sehirlerde en
yiiksektir. Maliyetler giineyde, Orta Batida ve diger bolgelerde ¢ok daha az olabilir. Universite kataloglari
ve internet siteleri glincel yasamsal giderler i¢in en iyi bilgi kaynaklaridir. B.D. egitim bilgi ve danisma
merkeziniz sehirlere veya kurumlara gore en son aylik giderler konusunda bilgi verebilir. Tatil
donemlerinde ortaya ¢ikabilecek fazladan giderleri de goz ardi etmeyin. Bir¢ok iiniversite yurdu ve yemek
tesisleri tatiller sirasinda kapalidir.

Ancak, bazen, yurtlar evlerine gidemeyen 6grenciler igin agik kalir. Tatiller seyahat etmek i¢in uygun
zamanlardir, ancak hatir1 sayilir harcamalar1 da beraberinde getirir. Kampusa ulastiktan sonra tatiller
sirasinda kalacak yer konusunda uluslararast 6grenci danismaniniza danisarak neler olabilecegini 6grenin
ve uygun diizenlemeleri yapin.

Seyahat Sigortasi ve Saghk Sigortasi: Evinizden B.D. kampusuna ulasana dek devam edecek
ulagiminizi kapsayan seyahat sigortasina ihtiyaciniz vardir. Ayrica Birlesik Devletlerde kalacaginiz siire
icin de Saglik Sigortasina ihtiyaciniz olacaktir. Saglik sigortalarinin planlari fiyatlarina gore degisiklik
gostermektedir. (Bkn. “Saglik Sigortasi”)

Bagaj Sigortasi: Bagaj sigortasi sizi bagajimizin kaybolmasi, zarar gérmesi veya ¢alinmasina karsi korur.
Sigorta maliyeti makul bir diizeydedir. Seyahat acenteleri veya havaalant magazalarinda satin alinabilirler.
Eger bagajinizdan bir parca kaybolursa hemen havaalaninda havayolunun bankosuna basvurarak kaybiniz
icin bir dosya agtirin. Size yardimci olan kisiyle daha sonra baglanti kurabilmek i¢in bu kisinin ismini, ig
adresini ve telefon numarasini kaydedin. Havayolu sirketi bagajinizi bulmaya calisacak (muhtemelen
yanlig bir yere gonderilmistir) ve bulundugu zaman sizin B.D. adresinize gonderecektir. Belli bir siire
icinde bulunamadig1 takdirde, karsiliginda size para 6demesi yapilacaktir.

Kitap ve Arac geregler: Universiteler akademik sene igin gerekli olan kitap ve arag geregler igin tahmini
maliyet ¢ikartir. Birlesik Devletlerde 6grenciler kitaplarini satin almak zorundadir ve bu olduke¢a pahalidir.
Bir¢ok okulun kampusunda hem yeni kitaplar satin alabileceginiz hem de daha ucuza kullanilmis kitaplar
alabileceginiz kitap¢ilar bulunur. Ayrica somestr sonunda kitaplarinizi belli bir fiyata bu kitapgilara geri
satabilirisiniz. Kitap ve ara¢ gereclerin maliyetleri 6grencinin egitim alanina gore degisir. Edebiyat ve
Beseri Ilimler 6grencilerinin kitaplar1 yilda $400 - $600 tutabilir. Miihendislik, sanat veya mimarlik gibi
0zel arag gerecler gerektiren bir alanda okumay1 planliyorsaniz harcamalariniz ortalamanin iistiinde
olacaktir. Mithendislik 6grencileri i¢in ders kitaplar1 yillik $250 - $350 daha fazla olacak, tip, eczacilik ve
hukuk kitaplar1 daha da pahali olacaktir. Bir ¢ok teknik kitap — eczacilik kitaplari gibi- yatirim sayilir;
ogrenciler bu kitaplar saklayarak mesleklerinde kullanirlar. Yiiksek lisans dgrencileri bir kisisel bilgisayar
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satin almaya ya da edinmeye ihtiyag¢ duyabilirler. Eger tez hazirlamak gerekiyorsa ayrica tez hazirligi i¢in
de harcamalariniz olacaktir.

Ulasim: Birgok {iniversite tarafindan bildirilen yasamsal giderler iilkeniz ve Birlesik Devletler arasinda
yapacaginiz seyahatleri kapsamaz. Yillik biit¢enizin iilkeniz ve okulunuz arasindaki gidis dontisleri
kapsadigindan emin olunuz. Eger kampus disinda yasayacaksaniz okula gidis doniis harcamalarinizi da
eklemelisiniz.

Iletisim: Telefon, posta gibi iletisim harcamalariniz1 dikkatle biitcelemelisiniz.

Kisisel Giderler: Kisisel giderler giyim, kusam ve diger temel ihtiyag¢ ve hizmetlerdir. Eger beraberinizde
bir yakininiz varsa -es ya da ¢ocuk- ya da sizin 6zel saglik ihtiyaglariniz varsa, yasamsal giderlerinizi
kargilamak i¢in oldukea yiiksek miktarda ek bir paraya ihtiyaciniz olacaktir. Birgok okul 6grencilerin
temel giderleri i¢in yaptiklar: tahminleri sizlerle paylasacaklardir.

Kiiciik ve Onemsiz Harcamalar: Kiiciik ve 6nemsiz harcamalar ¢ok cabuk iist iiste eklenir ve elbette
ogrenciden 6grenciye degisir. Camasirhane, kirtasiye, fotograf, disarida yemek, eglence ve farkl bir iklim
icin gerekli giyim gibi kisisel harcamalarinizi diisiiniin.

Dinlenme ve Seyahat: Eger seyahat etmeyi diisiiniiyorsaniz bu masraflari da géz ardi etmemelisiniz.

Vergiler: Eger B.D. {iniversitenizden 6grenci bursu veya asistanlik aliyorsaniz federal ve eyalet
hiikiimetlerinin bu burslar vergilendirdigini unutmayn.
Ulkenizden gelen bir gelir veya bursun da vergilendirilip vergilendirmediginden emin olun.

Bankamizla Yapacaginmiz Diizenlemeler

Uluslararasi doviz kurlart sik sik, bazen de giinliik olarak degisir. Birlesik Devletlere gitmeden 6nce,
giincel déviz kurlarini 6grenmek i¢in sehrinizdeki biiyiik bir bankanin kambiyo boliimii ile baglanti kurun.
Bankaniza doviz kurundaki dalgalanmalar i¢in tahminlerini -6zellikle bir 6nceki yil1 — sorun. Bu sizin
Birlesik Devletlerde bulunacaginiz siire i¢in mali ihtiyaglarinizi daha etkin olarak belirlemenize yardimci
olacaktir. Bankanizda kambiyo bdliimii yoksa baska bir bankada déviz hesabi agtirin.

Birlesik Devletlerdeyken size ek olarak nasil para gonderilecegini 6grenin. En giivenli yol bankanizdaki
hesabinizdan B.D. bankasinda agtirdiginiz hesaba paranin elektronik olarak génderilmesidir. B.D. de
hesap actirmanin yollari i¢in Litfen bu kitap¢igin yedinci boliimiine bakin. Para transferleri i¢in ne kadar
ticret alindigini ve paranin ne kadar zamanda size ulasacagini 6grenin. Eger, para transferi i¢in iilkenizdeki
bankanizin telefon,, faks, teleks veya hesap numaralar1 gerekliyse bu bilgileri mutlaka yaninizda getirin.

Ulkenizdeki baz1 biiyiik banklar seyahat gerekgesiyle énceden déviz almamiza izin verebilirler. Seyahat
acentenizden seyahat planinizi gozden gegirmesini ve seyahat sirasinda ne kadar paraya ihtiyaciniz
oldugunu size énermesini isteyin. Uzun donemli gereksinimler yukarida da belirtildigi gibi kisisel
durumlara ve kolej veya iiniversitenizin bulundugu bolgeye gore degismektedir.

Seyahat ve Yerlesme Giderleri

Ulkenizden ayrilmadan 6nce Birlesik Devletlerde gegireceginiz ilk birkag hafta ne kadar paraya
ihtiyaciniz oldugunu belirlemelisiniz. Banka hesab1 agtirmak ve iilkenizden gelen paranin elinize ulagsmasi
birkag hafta slireceginden, bu paray1 yaninizda getirmek durumundasiniz. Bu durumda en giivenli yol
seyahat ¢eki tasimanizdir.

[k somestr egitim iicretini ve eger bir yurtta kalacaksaniz, oda ve yemek iicretini de ddemek igin paraya
ihtiyaciniz olacaktir. Eger kampus disinda yasamay1 planliyorsaniz, bir daire tutmak, ve muhtemelen
elektrik, su depozitolari, ev ararken yapacaginiz yasamsal masraflar ve ulasim giderleriniz i¢in paraya
ihtiyaciniz olacaktir. Uluslararas1 6grenci danismaniniz, kampus disinda yagamanin maliyetini
degerlendirmek konusunda size yardimci olacaktir. Ayrica, kitaplar, okul malzemeleri ve {icretler i¢in
giderleriniz olacaktir.
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Para transferinizin size ulasmasindan 6nce yapacaginiz ¢esitli baglangi¢ harcamalariniz ve acil durumlar
icin 800$ ila 1,000$ arasinda seyahat ¢ekine ihtiyaciniz olacaktir.

Yolculugunuz sirasinda ve Birlesik Devletlere ulastiktan sonra taksi, yemek, telefon goriigmeleri gibi
kisisel harcamalarimiz igin 20, 10, 5, 1$ lik banknotlardan olusan 100 ila 200$ gereklidir. B.D.
banknotlarint hemen her dilkkanda daha kii¢iik banknotlar veya demir paralarla bozdurabilirsiniz. Ancak,
kiiciik diikkanlar ve saticilar 20 dolardan daha biiyiik banknotlar1 bozmakta zorluk ¢ekebilirler. Yaninizda
cok para tagimayin, ¢alinabilir veya kaybolabilir. Hirsizlar yabanci 6grencileri, cogunlukla yerel adetleri
bilmediklerinden dolay1 kolay kurbanlar olarak goriirler. Nakit paraniz konusunda ¢ok dikkatli olun.

Bazi durumlarda tilkenizdeki bankanizdan alacaginiz ve B.D.de ATM’lerde kullanabileceginiz elektronik
kart1 kullanabilirsiniz. Bankanizdan kartinizin Birlesik Devletlerde gegerliligini arastirin. Bu, sizin yiikli
miktarda nakit para veya seyahat ¢eki tasimanizdan kaynaklanan endigenizi ortadan kaldiracaktir. Ancak,
bir ¢cok bankanin ATM’lerden giinliik para ¢ekim limitleri oldugunu unutmayin.

Seyahat Ceklerinin Kullanimi

Birlesik Devletlere yolculuk yapacaginiz zaman paranizin biiylik boliimiinii seyahat ¢eki olarak
tagimalisiniz. Eger bu ¢ekleri kendi iilkenizden alamazsaniz Birlesik Devletlere varir varmaz
havaalanindan alin. Seyahat ¢ekleri yolculuklar sirasinda para tasimanin en giivenli seklidir. Calinma,
kayip ve hasar karsisinda sigortalidir. Uygun kimlik belgesiyle bu ¢ekleri Birlesik Devletlerin birgok
yerinde kolayca nakde cevirebilirsiniz.

Seyahat ¢eklerini bircok bankadan satin alabilirsiniz. Her ¢ek i¢in kiiciik bir iicret eklenir. Cekleri
aldiginiz zaman g¢eklerin her birini imzalamaniz istenecektir. Her ¢eki size gosterildigi gibi sadece bir
sefer imzalayn. Ceki nakit paraya gevirmek istediginiz sefer ¢ekte belirttiginiz kisi oldugunuzu
dogrulamamz i¢in ikinci sefer imzalamaniz istenecektir. Imzaniz1 “Ingilizce olarak” (yani Birlesik
Devletlerdeyken atacaginiz gibi) ¢eki verdiginiz kimsenin yaninda atin.

Seyahat ¢eklerinizin bir kaydini tutun. Banka gorevlisi adiniza diizenlenmis tiim ¢eklerin numaralarini
yazacaginiz bir formu size verecektir. Bu formda, her ¢ek numarasinin yaninda ¢eki nakde ¢evirdiginiz
tarihi ve yeri kaydedeceginiz bos bir alan bulunmaktadir. Bu listeyi yaninizda bulundurun ve ¢ekleri
kullandike¢a verileri kaydedin. Bununla beraber, bu listeyi asla ¢eklerle beraber tagimayin. Bu sizin
kayitlarmiz i¢indir, ve bu bilgiler ¢eklerinizin kaybolmasi, ¢alinmasi halinde ¢ok 6nemlidir ve tazminat
talebinde geri 6deme igin talepte bulunacaginiz zaman bu kayitlara ihtiyaciniz olacaktir.

Parasal Kisitlamalar

B.D. sizin gibi vatandasi olmayan veya Birlesik Devletlerde ikamet etmeyen kisilerin egitim harcamalari
icin yanlarinda getirecekleri ya da iilkelerinden transfer edecekleri B.D. dolar1 miktarina herhangi bir
sinirlama getirmemektedir. Ancak, B.D. hiikiimeti kisilerin, B.D. vatandasi olsun olmasin, 10.000 $ ve
daha tistiinde getirecekleri veya transfer edecekleri nakit ya da diger mali kaynaklar1 bildirmelerini
istemektedir. Bu kosul i¢in {ilkenizdeki B.D. sefareti veya konsolosluklarindan bilgi almalisiniz.

Bazi iilkeler doviz borsasina sinirlamalar getirmektedir. Eger tilkeniz bu sinirlamalar varsa, iilke disina
cikartacaginiz para miktarinin onaylandigini gésteren belgeleri sunmaniz gerekmektedir. Bu konuda daha
fazla bilgi i¢in lilkenizde pasaport veren yasal mercilere danigin.

Birlesik Devletlerde para konular1 ve bankacilikla ilgili daha ayrintili bilgiyi bu kitap¢igin yedinci
boliimiinde bulabilirsiniz.
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Sigorta

Hig kimse bir araba kazas1 gegirmeyi, hirsizlik veya zarar nedeniyle ¢ok degerli miilklerini kaybetmeyi
veya ciddi bir sekilde hastalanmay1 planlamaz. Ancak bazi zamanlarda bunun gibi olaylar hi¢ kabahatimiz
olmasa da basimiza gelebilir. Asagidaki liste Birlesik Devletlerde bulunacaginiz siire i¢inde ihtiyaciniz
olacak sigorta ¢esitleri hakkinda bir fikir vermektedir.Cesitli sigorta cinsleri i¢in daha fazla bilgiyi nerede
bulacaginizi uluslararasi 6grenci danismaninizdan 6grenebilirsiniz.

— Saglik sigortasi Birlesik Devletlerde tibbi bakimi kapsar. Saglik sigortasina daha ayrintili bir bakisi,
mevcut sigorta cesitleri dahil olarak, agagida bulabilirsiniz.

— Seyahat sigortasi lilkenizden Birlesik Devletlere yapacaginiz yolculugunuzu kapsar.

— Hayat sigortas1 hayatinizi sigortalar. Olmeniz halinde tazminat yararlanmasi i¢in adin1 verdiginiz
kisiye 6denecektir.

— Kisisel esya sigortasi Birlesik Devletlere beraberinizde getireceginiz esyalari, kayip, calinma ve
hasara kars1 sigortalar. Beraberinizde pahali miicevherler veya diger degerli kisisel esyalarinizi
Birlesik Devletlere getirmemeniz onerilir.

— Araba sigortasi bir kaza halinde arabanizi ve i¢inde bulunan kisileri yaralanmalara kars1 sigortalar.
Birlesik Devletlerde araba alirsaniz eyaletlerin cogu araba ve mesuliyet sigortanizin olmasini
gerektirir. Eger araba kiralarsaniz, ticret genellikle sigortay1 da kapsamaktadir.

Saghk Sigortasi

Birlesik Devletlerde niifusun tamamini kapsayan bir hiikiimet tibbi plani veya saglik bakimi hizmeti
yoktur. Bunun yerine, ¢ogu kimsenin 6zel saglik sigortast vardir.

Amerikan Disigleri Bakanligi J-1 degisim ziyaret¢i vizesi olan 6grencilerden saglik ve kaza, tibbi
kurtarma, ve geride kalanlarin iilkelerine geri gonderilmesini kapsayan bir sigorta ister..B.D. hiikiimetinin
F-1 ve M-1 gé¢gmen olmayanlar vizesi olan 6grencilerden 6zel saglik sigortasi istekleri yoktur. Ancak,
egitim kurumlarinin ¢ogu, yabanci d6grencilerin Amerikan devletinin gdzetiminde olmadiklari i¢in kendi
saglik sigortasi gereklilikleri birer “kamu yiikli” haline gelmelerini, yani bakimlar1 i¢in B.D. hiikiimetine
giivenmelerini 6nlemek amaciyla kendi zorunlu saglik sigortasi kosullarini belirlemislerdir. Uluslararasi
ogrencilerin derslere kayit yaptirmadan once belirli bir tutar karsiliginda saglik sigortalari oldugunu
kanitlamalar1 gereklidir.

Eger saglik sigortasi {icreti biit¢eniz i¢in ¢ok yiiksek goriiniiyorsa, veya saglikli bir geng olarak saglik
sigortasinin gereksiz bir harcama oldugunu diislinliyorsaniz agsagida 6zetlendigi gibi Birlesik Devletlerde
ortaya ¢ikabilecek maliyetleri diisliniin. Hastaneler, doktorlar, ve diger tibbi harcamalar iilkenin her
tarafinda farklilik gésterir, ancak acil servis bakimlart ortalama olarak her bir vizite i¢in 2008 civarindadir.
Hastane odalarinin iicretleri hastaneden hastaneye ve bulundugunuz bélgeye gore degisir, ancak bir
gecelik kalis ortalama 200 ile 1000 $ arasinda degisir. Bu fiyata doktor ve tibbi hizmet masraflar1 dahil
degildir. Dogum ve bakim harcamalart 5000 ile 8000 $ arasindadir. Toplamda ulusal rakamlar hastanede
bir hafta kalindiginda ortalama harcamalarin genellikle 8000 $ kadar ¢ikabilecegini gosterir. Diger bir
deyisle bu B.D.de herhangi bir kolej veya iiniversiteye bir y1l i¢in 6deyeceginizin yarisi kadardir.

Saghk Sigortasi Planlari: Her ne kadar Birlesik Devletlerde yasadiginiz siireyi kapsayacak bir saglik
sigortasini iilkenizde almaniz miimkiin olsa da, bu planlar1 bir ¢cogu B.D. kaldiginiz siirede saglik bakimi
ihtiyaglarinizi tam olarak karsilamaz. Ayrica, bir ¢ok B.D. saglik bakimi kuruluglari saglik bakimi
giderleri i¢in yabanci bir sigorta sirketine fatura géndermek istemez. Onlar 6demeyi dogrudan hastadan
almay1 ve hastanin paray1 sigortadan almak i¢in ugragmasini tercih ederler. Eger poligenizin en az b.D.
poligesi kadar iyi veya ondan daha iyi oldugundan ve iilkenizdeki saglik sigortanizin Birlesik Devletlerde
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faturalagabileceginden emin degilseniz, belki de Birlesik Devletlere geldiginizde saglik sigortasi
yaptirmaniz daha iyi olabilir.

Devam edeceginiz kolej veya iiniversite size saglik sigortast plan1 sunmadiysa, sizin kendinizi yiliksek
tibbi harcamalardan koruyacak bir sigorta yaptirmaniz ¢ok 6nemlidir..

Birgok saglik sigortasi sirketi ve onlarin ¢ok sayida plani bulunmaktadir. Size en yakin yabanci egitim
bilgi veya danisma merkezi bilgi igin size 6rnek brosiirler verebilir. Ayrica uluslararasi 6grenci
danismaninizla ya iletisim kurarak ya da kampusa geldiginizde saglik sigortas: planlar1 hakkinda goriisiin.
Asagida bazi plan ¢esitleri verilmistir:

Sponsoru olan yabanci 6grenci: Eger bir kurulus tarafindan destekleniyor veya burs aliyorsaniz,
saglik sigortaniz da sponsorunuz tarafindan saglanmis olabilir. Hangi saglik hizmetleri
kullanabileceginizi, hangilerini kullanamayacaginizi anladiginizdan emin olun. Eger esiniz veya
aileniz Birlesik Devletlerde sizinle beraber olacaksa onlarin saglik bakimi i¢in ne gibi kosullar
oldugunu 6grenin. Sigortanizin miktari ve cinsine tipine bagli olarak, olast harcamalarinizin daha fazla
miktarini kapsayacak ek bir polige yapilmasini isteyebilirsiniz.

Universite saghk planlari: Daha 6nce sozii edildigi gibi, hemen biitiin iiniversiteler ve kolejler
ogrencilerin saglik ve kaza sigortalariin (bunun maliyeti her okul doneminin basinda alinan “saglik
ticreti “ne eklenir) olmasini sart kosar. Bir¢ok kolej 6zel bir 6grenci saglik sigortasi plani dnerir.
Ancak, bu planlarin bazilar1 B.D. 6grencileri ve aileleri tarafindan zaten alinmis sigortalara ek olarak
tasarlanmistir. Her ne kadar hi¢ sigorta olmamasindan daha iyi olsa da, bu planlar uluslararasi
Ogrencilerin ihtiya¢larina uygun olmayabilir. Satin aldiginiz poligelerin ek police olarak
diizenlenmediginden emin olun.

Yabanci 6grenciler icin 6zel planlar: Uluslararas1 Egitimciler Birligi NAFSA’ya gore ozellikle
iniversite 6grencilerine uygun sigortay1 iki sigorta sirketi saglamaktadir. Poligeler hakkinda daha
fazla bilgi i¢in bu sirketlerle dogrudan baglant1 kurabilirsiniz.

HTH Worldwide Insurance Services

12900 Federal Systems Park Drive, Suite 2A
Fairfax, VA 22033-4421 USA

Telefon: 703-322-1515

Internet sitesi: http://www.hthworldwide.com

Student Resources

805 Executive Center Drive West, Suite 220

St. Petersburg, FL 33702 USA

Telefon: 800-237-0903

Internet sitesi: http://www.student-resources.net

Temel saghk sigortasi plani cesidi ve miktari: Temel saglik sigortasi genellikle biiyiik hastaliklar
icin doktor ticretinin (ya da tlcretin belli bir yilizdesini) yamn sira, hastane ve ameliyat masraflarini
igerir. Kiiclik rahatsizliklar veya yaralanmalar bir doktor muayenehanesinde tedavi edilir ve bir¢ok
sigorta plani bu tip tedaviler i¢in 6deme yapmaz. Esiniz ya da aileniz sizinle beraber Birlesik
Devletlerde olacaksa onlarin da saglik sigortasi kapsaminda olduklarindan emin olun. Yakinlarimiz
icin hem sizi hem de onlar1 kapsayan bir “aile plan1” satin alabilirsiniz.

Biiyiik saghk sigortasi: Bu sigorta siiregelen bir hastalik veya ciddi bir yaralanmadan kaynaklanan
masraflari karsilamak iizere tasarlanmistir. Bu policeler genellikle bir “tenzili muafiyet” maddesi
igerir — yani, siz belli bir miktar1 6dersiniz, sigorta sirketiyse kalan iicretleri veya bazen sadece bu
masraflarm biiyiik yiizdesini 6der. Ornegin, sigortanin kapsamina ve ¢esidine bagl olarak tenzili
muafiyet 500 ila 1000$ arasinda degisir. En yiiksek 6deme (sigorta sirketinin 6deyecegi sinir) cok
degisir ve genellikle en diisiik 5000 dolardan (bu yeterli bir kapsam degildir) en yiiksek bir milyon
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dolara veya daha yukar1 (bu ¢ogu saglikli 6grencinin ihtiyacinin ¢ok iistiindedir) olabilir. Biiyiik tibbi
kapsami en az 25,000 olan bir sigorta almalisiniz. Ancak, eger ailenizi veya esinizi beraberinizde
getirecekseniz, 50,000, 75,000 veya 100,000 dolar degerinde sigorta almaniz onerilir.

Bir¢ok temel saglik ve tibbi sigorta poligelerinin bazi limitleri vardir. Bunlar sigorta sirketinin belli
hizmetler i¢in 6deyecegi en ¢ok tutardir.Belirtilen bu sinirlarin iistiine ¢ikan tutarlart hastanin kendisinin
Odemesi gerekir.

Saghk Sigortasi Planinda Kapsam Dis1 Olanlar

Saglik sigortasi poligenizi ¢ok dikkatli okumalisiniz, 6zellikle de “kapsam dis1” boliimiinil. Boylece
sigorta sirketinin ileride neler i¢in 6deme yapip neleri 6demeyecegini 6grenirsiniz. Asagida genel olarak
temel saglik sigortalar1 planlariin kapsam dis1 tuttugu alanlar1 goreceksiniz:

Dogum ve logusa bakimi: Dogum ve logusa bakimi i¢in sigortay1 ayri olarak ve genellikle hamilelik
baslamadan almaniz gerekir. Bir¢ok dogum sigortasi hastanede sadece 2 giin yatilmasina izin verir.

Dis tedavisi: Eger dis tedavisine ihtiyaciniz varsa bunu Amerika’ya gelmeden 6nce tamamlamis olmaniz
iyi olacaktir.

Gozliik: Eger gozliik kullantyorsaniz gdzlerinizi lilkenizden gelmeden dnce muayene ettirin, yaninizda
fazladan bir gozliik ve gozliik recetenizi (Ingilizce olarak yazilmis) getirin. Gz yaralanmalari disinda goz
tedavileri genellikle saglik sigortasi kapsami disindadir.

Mevcut rahatsizliklar: Birgok sigorta sirketi sigorta policenizin basladigi tarihten 6nce tespit edilmis
rahatsizliklar karsilamaz. Eger siirekli bir tibbi durumunuz i¢in tedavi isterseniz yaptirmay1
diistindiigiiniiz sigortay1 dikkatle inceleyiniz. Birlesik Devletlerde saglik sigortasi olmadan tibb1 bakim
¢ok pahalidir.

Receteli ilaclar: Bir ¢ok sigorta sirketi Birlesik Devletlerde ¢ok pahali olabilen regeteli ilaglari
kargilamaz. Herhangi bir kapsama saglasalar bile, genellikle sizden her recete igin aylik olarak “birlikte
6deme” veya standart Gicret (genellikle 10-15 § arasi) alirlar.

Akademik Hazirlik ve Dil Hazirhgi

Temel akademik beceriler konusunda, 6zellikle kendi egitim alaninizla ilgili olanlarda giiglii bir temeliniz
olmalidir. Aksi takdirde, Birlesik Devletlerdeki {iniversite calismalarinin hizina ve gereklerine uyum
saglamaniz ¢ok uzun siirebilir. Halen devam ettiginiz okulda 6gretmenleriniz ve danigmanlarinizla
konusun. Akademik agidan giiglii ve zay1f yonlerinizi degerlendirmelerini isteyin. Birlesik Devletlere
gitmeden Once zayif kalan becerilerinizi nasil gelistirebileceginiz konusunda 6nerilerini alin.

Ulkenizden ayrilmadan 6nce, egitim tesisleri, 6gretim kaynaklari, ders kosullari, verilen derslerin
aciklamalari hakkinda daha ayrintili bilgi edinmek icin segmis oldugunuz okulun giincel kolej veya
tiniversite katalogunu inceleyin. Kataloglara internet tizerinde bakin veya kiitiiphanelerinde tiniversitelerin
kataloglar1 bulunan size en yakin B.D. egitim bilgi ve danigsma merkeziyle baglant1 kurun.

Son olarak, akseptans mektubunda belirtilmis olan girig kosullarinizi anlamak ¢ok énemlidir. Eger kosullu
olarak veya “6zel 6grenci” olarak kabul edildiyseniz, diploma-aday1 statiisiine gecebilmeniz i¢in énce bazi
kosullar1 yerine getirmeniz istenecektir. Diploma-aday1 statiisiine gegmek icin yerine getirilmesi gereken
kosullar genellikle kabul mektubunuzda belirtilir. Eger herhangi bir egitim kosulundan emin degilseniz,
B.D. egitim danigmaniniz ile Birlesik Devletlerde egitim i¢in bulundugunuz siire boyunca sizden neler
beklendigi iizerinde goriigiin, veya dogrudan akseptans mektubunda size ismi bildirilen uluslararasi kayit
kabul gorevlisine sorun.

Daktilo Yazma Becerileri ve Bilgisayar Bilgisi
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Birlesik Devletlere gelmeden 6nce bilgisayarda Ingilizce klavyede yazmay1 6grenmelisiniz. Birgok
tiniversite dersleri “paper/aragtirma” ad1 verilen daktiloyla yazilmasi gerekli 6devler hazirlamanizi
gerektirir. Ozellikle yiiksek lisans dgrencisiyseniz, daktilo edilmis tez veya arastirmalar hazirlamaniz
gerekebilir. Miithendislik, matematik veya istatistik iceren diger alanlarda karmasik problemler iizerinde
biiytik bir olasilikla bilgisayar kullanarak ¢alismaniz gerekecektir. Kiitiiphane ¢alismalar1 da bilgisayar
kullanma becerisine dayanabilir. Artik birkag tiniversitede kisisel bilgisayar satin alinmasi istenmektedir.
Birgok tiniversitede her somestr basinda kredisiz bilgisayar dersleri verilmektedir. Bu programlar temel
bilgisayar islevleri ve yazilim paketleri ile tanismaniza yardimci olur.

Lisan Becerileri

Birlesik Devletlerdeki egitimsel deneyiminizin basarisi biiyiik 6l¢tide Ingilich dilini anlama, konusma,
okuma ve yazma becerilerinize dayanacaktir. Deneyimler akademik basarida Ingilizce dili yeterliliginden
daha 6nemli bir etken olmadigini géstermektedir.

Birlesik Devletlerdeki bir¢ok egitim kurumu yabanci 6grencilerin bagvuru siirecinin bir pargasi olarak
TOEFL (Test of English as a Foreign Language) gibi bir Ingilizce testine girmeleri kosulunu koymustur.
Baz1 okullar ise yabanci 6grencilerin derslere kayit olmadan dnce ikinci bir Ingilizce testi almalarin ister.
Kosullar farkli okullara gore degisir ve bazi iicretler s6z konusu olabilir. Kolej veya tiniversitenizdeki
kay1t kabul gorevlisi yabanci 6grenciler igin Ingilizce dili kosullar1 hakkinda bilgiyi size verecektir.

Eger size bir yiiksek lisans egitim asistanlig1 bursu dnerilmisse, okul sizden Ingilizce konusma
becerilerinizin dl¢iilecegi 6zel bir teste girmenizi isteyecektir. (TSE) Test of Spoken English / Konusma
Ingilizce’si Testi bu amagla yapilan bir sinavdir.

Konusulan ingilizcede basarili olmak yazili Ingilizcede yeterli becerilerin varligmi garantilemez. Ana dili
Ingilizce olan baz1 6grencilerin bile akademik nedenlerden dolayi Ingilizce okuma ve yazma konusunda
ek yardim almalar1 gerekebilir. Eger Ingilizceyi rahatlikla okuyup yazabiliyorsaniz ve iyi bir kelime
bilginiz varsa 6devleri zamaninda ¢alisma ve bitirme sansina sahipsiniz demektir.

Konferanslar B.D. kolej ve {iniversitelerinde en sik rastlanan egitim yontemidir. Profesorler normal
anlatim hizlarini size uyacak bigimde azaltmayacaklardir. Ingilizceyi ¢ok iyi anlamaniz ve konferanslarda
sunulan bilgileri, fikirleri ve referanslari not alabilmelisiniz.

Ingilizce Becerilerinizi Gelistirmek
Ingilizce yeterliginizi arttirmak ve egitiminizde daha basarili olmak i¢in Birlesik Devletlere gelmeden

once dil becerilerinizi gelistirmek i¢in her firsattan yararlanin.

— Birlesik Devletlefe gelmeden 6nce Ingilizce becerilerinizi gelistirmek i¢in bir sinifa veya ¢alisma
grubuna katilin. Oneriler i¢in su anda bulundugunuz okula veya B.D. egitim danismanina bagvurun.

- Olabildigince ¢ok Ingilizce konusun. Su anki okulunuzda ingilizce konusan grenciler varsa, onlarla
tanigin ve bu firsati pratik yapmak i¢in kullanin.

— Ingilizce dil kitaplari, dergiler ve gazetelerin yam sira sizin alaniniza 6zel terimlerle asina olabilmek
i¢in egitim alaniniza ait kitaplar okuyun.

—  Amerikan Ingilizcesi ile yayinlanan televizyon programlari ve filimler seyrederek, miizik ve radyo
programlar1 dinleyerek Amerikan telaffuzu ve giinliik konusma diliyle tanigin. argosuna kulak
dolgunlugu kazanabilirsiniz. Eger iilkenizde Ingilizce programlar yoksa, diinyanin birgok yerinde
Amerika’nin Sesi veya Radyo Free/Radyo Liberty kanallarinin yayinlarii dinleyebilirsiniz.

— Devam edeceginiz kolej veya {iniversiteye baglamadan daha 6nce Amerika’da birka¢ hafta yagsamak
yararli olabilir. Baz1 okullar B.D.de yazin Mayis ayindan Eyliile kadar 6zel ESL programlar agarlar.
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Bu programlardan birgogu B.D. kiiltiirii ve toplumuyla ilgili bir tanitim igerir. Uluslararasi 6grenci
danigmaninizdan bu gibi programlar i¢in bilgi alabilirsiniz.

Yolculuk-oncesi Denetim Listesi

Bu listeyi, Birlesik Devletlere hareket etmeden dnce yapmaniz gereken her seyi tamamladiginizdan emin
olmak icin kullanin:

Kabul veya ret mektubunu aldiktan sonra, hangi iiniversiteye devam edeceginize karar verin, Kayit
Kabul Biirosuna bu kararimizi bildirin, ve istemis olduklari tiim formlar1 hazirlaymn ve génderin.
Tekliflerinizi kabul veya reddettiginiz biitlin iniversiteleri bilgilendirin. Kullanmayacaginiz tiim resmi
formlar1 geri gdnderin.

Eger herhangi bir kurum sizin sponsorunuz olacaksa, bu kurumu planlariniz konusunda bilgilendirin.
Size yolculuk dncesi diizenlemeler konusunda yardim edebilecek bu kurumla baglantinizi koruyun.
Size en yakin b.D. egitim bilgi ve danigsma merkeziyle baglant1 kurun.

Universitenizden saglik sigortas1 hakkinda bilgi isteyin. Uygun sigortay1 alim.

Orta 6grenim ve orta dgrenim sonrasi transkriptlerinizin onaylanmis kopyalarini, almis oldugunuz
derslerin ve derslerde kullanilan kitaplarin ayrintili tanimlarini elde edin.

Onemli tibbi kayitlarin, rontgenlerin ve regetelerin kopyalarii hazirlayin. Recetelerinizi genel
terimlerle Ingilizce olarak yazdirin.

Universite katalogunuzu yeniden okuyun.
Pasaportunuzun giincelligini ve gegerliligini kontrol edin.

1-20 veya DS-2019 formlarin1 alinca size en yakin B.D. sefareti veya konsolosluguna vize
basgvurunuzu yapin. Bunu hareket tarihinizden ¢ok dnce yapin. Bagvuru paketlerini bir¢ok B.D. egitim
bilgi ve danisma merkezinden alabilirsiniz. Daha fazla ayrint1 i¢in tiglincii boliime bakin.

Amerika’ya giris yaptiginiz noktadan iiniversitenize nasil ulasilacagini 6grenin.

Seyahat i¢in gerekli diizenlemeleri yapin. Daha fazla bilgi i¢in dordiincii boliime bakin. Oryantasyon
ve kayitlar baglamadan birkag¢ giin yada bir hafta dnce kampusa gelmenizi Oneririz.

Universitenizin Uluslararas1 Ogrenci Biirosu (veya benzer bir ofis) ile oraya varis ayrintilariniz
konusunda baglant1 kurun, ve iiniversitenizin yeni 6grenciler i¢in diizenledigi herhangi bir
oryantasyon programinin ayrintilari i¢in teyit alin..

Universitenizle kalacak yer konusunda diizenlemeleri sonuglandirin. Oraya erken veya hafta sonu
varmaniz durumunda kalabileceginiz gegici bir yer, otel, motel veya diger diizenlemeleri
sonuclandirin.

Mali konular1 ayarlayin: bir B.D. bankasina para transferi i¢in gerekenleri yapin ve seyahat sirasinda
ve variginizda yapacaginiz harcamalar i¢in gerekli olacak para miktarini diizenleyin; Birlesik
Devletlerde gegireceginiz ilk ay i¢in seyahat ¢ekleri alabilirsiniz; miimkiinse bir kredi kart1 almaya
caligin.

Ozetleyecek Olursak

Beraberinizde gotiireceginiz belgeleri (yasal, tibbi ve akademik) bir araya getirin.
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— Hem uzun dénem i¢in, hem de Birlesik Devletlere vardiginizda kendinize banka hesab1 agtirincaya
kadar gececek donem i¢in para ihtiyacinizi hesaplayin. Bu, gerektigi sekilde hazirlikli olmanizi ve
ihtiyaciniz oldugunda yeterli miktarda paraniz olacagini garantiler

— Birlesik Devletlerde bulunacaginiz siire i¢in saglik sigortasi poligelerini arastirn. Universite veya
kolejinizin en az kapsam i¢in kosullarini 6grenin ve hem kisisel ihtiyaglarinizi hem de bu kosullari
karsilayan bir polige bulun.

— Birlesik Devletlerde hem akademik hem de kisisel basarmizin anahtar ingilizce bilginizdir. Yeni
ortaminizda Ingilizceyi kullanirken kendinizi giivende hissedebilmeniz icin Ingilizcenizi gelistirecek
yollar diisiintin.

Yararli internet Siteleri

Diinya Capindaki B.D. Egitim Bilgi ve Danigsma Merkezleri Rehberi
http://educationusa.state.gov/

B.D. Egitim Sistemine Genel Bakis
http://www.ed.gov/NLE/USNEI/
http://www.edupass.org

B.D. Konsolosluklar1 ve Sefaretlerinin Ana Sayfalar
http://travel.state.gov/links.html

Uluslararas1 Ogrenciler icin Vergi Konusunda Bilgiler
http://www.edupass.org/finaid/taxes.phtml
http://www.irs.ustreas.gov/

Bagisiklik ve Asilar icin Bilgiler
http://www.who.int/ith

B.D. Asi1 Gereklilikleri
http://www.who.int/ith/english/ame no.htm

B.D. Vize Bilgisi
http://www.UnitedStatesVisas.gov
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UCUNCU BOLUM - OGRENCI VIZENIzZ

Alacaginiz dersleri, karsilasacaginiz insanlari1 ve Birlesik Devletlerde sizi bekleyen heyecan verici
deneyimleri diisliniiyorsunuz, ama son bir isiniz daha var: 6grenci vizeniz i¢in bagvurmak.

Vize Cesitleri

En sik rastlanan 6grenci vizesi F-1 vizesidir. Cok az sayida 6grenci Birlesik Devletlere eger uygulamali
teknik ve mesleki egitim programina katiliyorlarsa M-1 vizesiyle, eger sponsoru olan bir degisim
programina katilryorlarsa J-1 vizesiyle gelebilirler.

Ulkeniz igin islemler

Ogrenci vizesine basvurmak icin gerekli islemler ve kosullar iilkeden iilkeye degisir ve baz iilkelerde
diger iilkelere gore daha karmasik ve zordur:

Size en yakin B.D. egitim bilgi ve danisma merkezi iilkeniz i¢in gegerli olan bagvuru islemleri konusunda
size ¢ok degerli bilgiler verebilir. Eger imkan bulursaniz, bu merkezlerin diizenledigi “yola ¢ikmadan
once” oryantasyon programlarindan birine katilin; hemen hemen kesinlikle vize bagvurusuyla ilgili bilgi
verilecektir. Ayrica bu merkezde “yola ¢gikmadan 6nce” gerekenler konusunda yazili malzeme de
bulunabilir.

Size en yakin B.D. sefaretleri ve konsolosluklarindan basvuru formlari ve bagvuru siirecinin kendine 6zgii
ayrmtilarini alabilirsiniz. Genellikle bu bilgileri veren telefon bilgi hatlari ve internet siteleri vardir.

Lehinize ¢ikacak bir vize karari igin sansinizi arttirmak konusunda yapabileceginiz bazi seyler vardir:
— Siireci hareket tarihinizden ¢ok 6nce olabildigince erken baslatin;
— Kuvvetli kanit olarak kullanabileceginiz her tiirlii belgeyi bir araya getirin;

— Bir goriisme yapmaniz gerekirse hazirlikli olun.

Nereye ve Ne Zaman Basvurmalisiniz

Ogrenci vizeniz i¢in siirekli olarak ikamet ettiginiz yerdeki yetkili B.D. sefareti veya konsolosluguna
bagvurmaniz gerekir. Her ne kadar vize bagvurusu yapanlar yurt disindaki her hangi bir B.D.
konsolosluguna bagvurabilirlerse de, siirekli ikametgahinizin disinda bir yerde vizeye hak kazanmaniz zor
olabilir.

Birlesik Devletlere hareket edeceginiz tarihten ¢ok 6nce dgrenci vizeniz i¢in basvurmalisiniz. Tatil
donemleri (Noel/Y1lbasi gibi) ve yaz aylar1 (Hazirandan Agustosa kadar) B.D. konsolosluklar1 ve
sefaretleri cok mesgul olabilirler. Ayrica, her an giivenlik gerekcesiyle beklenmeyen duraklamalar olabilir.

B.D. vizesi almak i¢in islemler diinyanin her yerinde farklidir. Bir ¢cok B.D. konsolosluklari ve
sefaretlerinin internet {izerinde ana sayfalari vardir. Bu sayfalarda giincellestirilmis vize bagvurusu
bilgileri bulunur. Tam bir giste i¢in http://travel.state.gov/links.html adresine gidin.

Yapacagimiz en iyi sey B.D. vizeniz i¢in olabildigince erken bagvurmaktir. Arttirilmig giivenlik
sorusturmalari iglemlerin eskisine gére daha uzun siiremsine neden olmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
belgeleri ellerine gecer gecmez vize bagvurularini yapmalarini tavsiye etmektedir. Bu bayram ve tatil
donemlerinde personelin azaltilmasi ve asirt sayida vize bagvurusu olmasindan kaynaklanan sorunlari
onleyecektir. Ayrica gerekli oldugu takdirde yeniden basvurabilmeniz i¢in size zaman kalacaktir. Vize
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bagvurusu islemleri ve gerekleri ve ortalama islem siireleri i¢in sefaret veya konsolosluga telefon veya
faksla bagvurabilir veya internet sitelerini ziyaret edebilirsiniz.

Gerekli Belgeler

B.D. sefareti veya konsoloslugunda B.D. 6grenci vizesine bagvurmak i¢in asagidaki belgeleri vermeniz
gerekir:

— Birlesik Devletlere ilk giris yapacaginiz tarihten en az alt1 ay sonrasina kadar gecerliligi olan bir
pasaport;

— Vize bagvuru iicretinin 6dendigine iliskin belge;

— DS-156 bagvuru formu; eger 16 ve 45 yaslari arasinda bir erkekseniz, ayrica DS-157 ek formunu da
doldurmaniz gerekir. Bu formlari iicretsiz olarak biitiin B.D. konsolosluk biirolari, baz1 seyahat
acenteleri, ve http://travel.state.gov adresindeki internet sitesinden elde edebilirsiniz. Yakin zamanda
vize bagvurusu yapanlardan ek bir form daha istenebilir; bu formu da ayn1 kaynaklardan elde
edebilirsiniz.

— Her aday i¢in 37*37 mm boyutlarinda renkli veya siyah beyaz, yiiziin tamamini gdsteren ve agik
renkli bir fon 6niinde ¢ekilmis (kimlik belirleyebilmek i¢in yiizii kapatmadigi siirece her tiirli bag
ortiisii, sapka olabilir) bir fotograf;

— Devam etmeyi planladiginiz iiniversiteye kabul edildiginize iligkin kanit;

— (SEVIS) Student Exchange Visitor Information System / Ogrenci Degisimi ziyaretci Sistemi iicretinin
6dendigine iliskin belge;

—  yeterli Ingilizce bilgisi kanit;

— kabul edilmenizi saglayan akademik belgeler;

—  Uygunluk Sertifikas1 (I-20 A-B, [-20 M-N, veya DS-2019 formu);
—  Yeterli mali destek kaniti;

— Ulkenize olan yeterli baglarmizin kanit1.

Ogrenci vizesine Basvururken Unutmamaniz Gereken Onemli Noktalar

Bu boliim NAFSA’nin (Association of International Educators / Uluslararast Egitimciler Birligi) ana
sayfasindan uyarlanmis ve onlarin izniyle yeniden basilmistir.

Kendi Ulkenize Olan Baghhigimz

B.D. kanunlarina gére gogmen vizesi disindaki vizeler i¢in basvuran biitiin adaylara, onlar konsoloslugu
gdcmen olmadiklarina inandirincaya kadar, potansiyel gogmen olarak bakmalarini ister.

Bu nedenle, eve donmek icin varolan nedenlerinizin Birlesik Devletlerde kalmak igin olan nedenlerden
daha gii¢lii oldugunu kanitlamalisiniz. Ulkenize olan baglarmiz sizi kendi sehrinize, yurdunuza, veya o
anki ikamet ettiginiz yere sizi baglayan seylerdir: iginiz, aileniz, mali beklentileriniz, sahip oldugunuz
veya miras olarak size kalacak miilkler, yatirimlar ve benzerleri. Size 6zel amaglarimiz veya gelecekteki is
olanaklari, aile ve diger iliskiler, egitimsel hedefleriniz, notlariniz, uzun-vadeli planlariniz, ve iilkenizdeki
kariyer beklentileriniz konusunda size sorular sorulabilir. Her kiginin durumu farklidir ve vizenin
verilmesini garantileyecek sihirli bir agiklama veya tek bir belge, sertifika veya mektup yoktur.
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Ingilizce

Vize goriismesi, eger olacaksa, anadilinizde degil, Ingilizce olarak yapilacaktir. Bir oneri goriismeden
once anadili Ingilizce olan birisiyle pratik yapmaktir. Gériismeye anne ve babanizi veya aile iiyelerinizi
gotlirmeyin. Konsolosluk gorevlisi ailenizle degil, sizinle goriismek isteyecektir. Eger kendi adiniza
konugmak istemezseniz olumsuz bir izlenim birakirsiniz.

Akademik Konular

Kabul edildiginiz akademik programi tantyin ve kariyer planlariniza nasil uyacagini bilin. Eger Birlesik
Devletlerde belli bir programa katilma nedenlerinizi iyi ifade edemezseniz, B.D. konsolosluk gorevlisini
oraya yerlesmek degil de, okumak icin gitmek istediginiz konusunda ikna edemezsiniz. Eve
dondiigiintizde Birlesik Devletlerde okumanin gelecekteki mesleki kariyerinizi nasil etkileyecegini
aciklayabilmelisiniz.

Kisa ve Oz Konusun

Gelen bagvurularin sayisi nedeniyle biitiin konsolosluk gérevlileri kisa ve etkin bir gériisme yapmak i¢in
hatirt sayilir bir baski altindadir. Cogunlukla gdriismenin ilk bir iki dakikasinda edindikleri izlenime
dayanan bir karar vermeleri gerekir. Sonug olarak, ilk soylediginiz sey ve yarattiginiz ilk izlenimler
basariniz igin kritik deger tasir. Gorevlinin soracagi sorulara vereceginiz yanitlari kisa tutun ve konuyu
dagitmaym.

Ek Bilgiler

Verdiginiz yazili belgelerin ne oldugu ve ne anlama geldigini konsolosluk gorevlisi bir bakista
anlayabilmelidir. Uzun uzun yazilmis agiklamalar1 hizla okumak ve degerlendirmek miimkiin degildir. En
iyi kosullarda iki veya tli¢ dakikalik bir goriisme siireniz olacagini unutmayin.

Biitiin Ulkeler Aym Degildir

Ekonomik giicliik i¢indeki iilkelerden bagvuran adaylar veya 6grencileri sik sik geri donmeyerek gogmen
olarak Birlesik Devletlerde kalmus iilkelerin adaylarinin vize almasi daha zor olacaktir. Istatistiksel olarak,
bu iilkelerden basvuranlarin muhtemel gé¢men olmalar1 daha olasidir. Onlara Birlesik Devletlerdeki
egitimlerinden sonra iilkelerinde dondiiklerinde is firsatlart olup olmadig1 konusunda soru sorulmasi
olasilig1 daha yiiksektir.

Mali Belgeler

B.D. iiniversitenizden, lilkenizdeki liniversiteden, isvereninizden, veya hiikiimetten para yardimi
alryorsaniz, bunu kanitlayan gerekli mektuplari veya belgeleri hazir bulundurun. Eger mali desteginiz
kisisel veya ailenize ait parasal kaynaklardan geliyorsa, banka ekstreleri tek basina yeterli mali kaynak
icin kanit olarak kabul edilmezler. Cok yiiksek derecede giivenilirligi olan belgelerle (6rnegin, is
kontratlari, isverenden mektuplar, vergi belgeleri, ddeme koganlar1 veya yatirim belgeleri) birlikte bir
banka ekstresi kabul edilebilir. Banka ekstreleri ancak bilgisayardan ¢ikmis, giivenilir, normal aylik
ekstreler oldugu takdirde kabul edilirler.

Cahisma

Sizin Birlesik Devletlere gelmek i¢in esas nedeniniz mezuniyetinizden dnce veya sonra ¢alismak degil
okumaktir. Bir ¢ok 6grenci okurken yari-zamanli ¢aligsalar da, bu isler onlarin esas hedefleri olan B.D. de
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egitimlerini tamamlamak yaninda 6nemsiz kalir. Programin sonunda evinize dénme planlarinizi ¢ok iyi
ifade etmelisiniz. Eger esiniz de F-2 vizesi i¢in bagvuruyorsa, F-2 aile liyelerinin hi¢bir kosulda Birlesik
Devletlerde ¢alisamayacaklarii bilmelisiniz. Esinizin Birlesik Devletlerdeyken ne yapacagini agiklamaya
hazirlikli olun. Goniillii calismalar ve yari-zamanli egitim izin verilen faaliyetlerdir.

Sizinle Gelen Bakmakla Yiikiimlii Oldugunuz Yakinlariniz

Eger esiniz ve ¢ocuklariniz sizinle birlikte seyahat edecekse, onlarin vize basvurular i¢in ek bilgilere
gerek olacaktir. Aile tiyeleri vize kategorisi F-1 6grencileri i¢in F-2, M-16grencileri igin M-2, J-1 degisim
ziyaretgileri i¢inse J-2dir.

Esler evliliklerini bir evlilik ciizdani veya sertifikasi ile evliliklerini kanitlamalidir. B.D. gogmen
kanununa gore resmi nikahsiz birlikte yasayanlar yasal es olarak kabul edilmezler ve bu nedenle aile iiyesi
vizesi i¢in uygun degildir. Ancak, resmi nikahsiz es turist vizesi i¢in bagvurabilir. Turistlerin Birlesik
Devletlerde kalma siirelerinin kisitli olacagini unutmayin. Turist vizeleri konusunda B.D. konsolosluguna
danigin.

21 yasin altindaki evli olmayan ¢ocuklar gerekli kanitlar1 gosterebilirlerse aile iiyesi vizesine uygun
olacaklardir. Birlesik Devletlerde aile {liyelerinize bakmak i¢in yeterli para oldugunu kanitlamak icin ek
mali bilgiler gerekecektir. F-1 veya M-1 vizesi i¢in bagvuruyorsaniz, sizinle birlikte giden biitiin aile
iiyeleriniz 1-20 veya DS-2019 formunun arkasinda listelenmelidir. J-1 vize sine bagvuranlarin aile iiyeleri
ise J-1 vizesi sponsorunuzun verecegi ayri bir mektupta listelenmelidir.

Ulkenizde Kalan Bakmakla Yiikiimlii Oldugunuz Yakinlarimz

Eger esiniz ve ¢ocuklariniz lilkenizde kaliyorsa, yoklugunuzda onlarin kendilerine nasil bakacagini
anlatmaya hazirlikli olun. Eger siz ailenizin birincil gelir kaynagi iseniz, bu 6zellikle zor bir konu olabilir.
Eger konsolosluk gorevlileri aile tiyelerinin kendilerin bakabilmeleri i¢in sizin onlara Birlesik
Devletlerden para yollamanizi bekleyecegini diisiiniirse, 6grenci vizesi i¢in yapmig oldugunuz bagvuru
hemen hemen kesinlikle geri ¢evrilecektir. Eger aileniz ileri bir tarihte sizin yaniniza gelmeye karar
verirse, sizin vizenizi aldiginiz yere bagvurmalari daha iyi olur.

Ozel Vize Kisitlamalari

Eger J-1 vizesine bagvuru yapmigsaniz, vize veren gorevli “212(e)” olarak da bilinen iki-y1llik fiziksel
varlik kosulunun size uygulanip uygulanmayacagina karar verecektir. Bu say1 B.D. Gé¢menlik ve Tabiiyet
Kanununda agiklanan boliime aittir. Eger J-1 vizesine basvurmugsaniz ve lilkenizin hiikiimetinden veya
B.D. hiikiimetinden para alacaksaniz, veya egitim alaniniz B.D. Disisleri Bakanliginin iilkeniz i¢in
hazirladig1 “Beceriler Listesi’nde yer altyorsa, iki-yil kosulu size uygulanacaktir. Genel anlamda, bu kural
sizin baz1 ¢alismayla ilgili B.D. vizeleri ve siirekli ikametgaha hak kazanabilmeniz i¢in akademik
programi tamamlamanizdan sonra en az iki y1l kendi iilkenize dénmenizi gerektirir.

Olumlu Bir Tavir Sergileyin

Konsolosluk memuruyla tartismayin. Eger size 6grenci vizesi verilmezse, bu ret kararini agmak igin
getirmeniz gereken belgelerin bir listesini ve yazili olarak neden size vize verilmedigini gérevli memurdan
isteyin.

Vize Konusunda Yapilmamasi Gereken Seyler

Bazi 6grenci adaylar1 gogmenlik konusunda ciddi zorluklara yol agabilecek basit hatalar yaparlar.
Asagidaki kurallara uyarsaniz zaman kaybini, para kaybini ve tartigmalar1 6nleyebilirsiniz. Eger niyetiniz
Birlesik Devletlere turist veya ziyaretci vizesiyle (B vizesi) girip sonradan gogmen statiiniizii 6grenciye
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cevirmekse, sunu aklinizdan ¢ikarmayin: baskiya girildiginde diisiiniilen yeni B.D. gogmen kurallar1 B
ziyaretci statiisiinde girig yapmus kisilerin giris yaparken okumak istediklerini belirtmedikleri takdirde,
Ogrenci statlisiine gegmelerine izin verilmeyecektir. Eger bu durum sizin i¢in gegerliyse, B.D.
konsolosluguna son durum i¢in danisin. Eger B.D. turist vizesi muafiyeti programina dahil bir
tilkedenseniz ve niyetiniz grenci olmakken bu program altinda Birlesik Devletlere giris yapmaya
kalkarsiniz, Birlesik Devletlerden ayrilmaniz ve dgrenci vizesi almaniz gerekecektir. Eger bir liniversite
veya koleje kaydolmay1 diistinmiiyorsaniz, Birlesik Devletlere o okulun Uygunluk Sertifikasini (I-20 A-B,
A-B, I-20 M-N, veya DS-2019 formunda belirtilen ve devam etmesine izin verilmis olan okula
kaydolmasini sart kosar. Eger birden fazla B.D. koleji veya tiniversitesine kabul edilmisseniz, devam
etmeyi diistindiigiiniiz okulun Uygunluk Sertifikasin1 kullanarak giris yapmalisiniz. Birlesik Devletlere bir
okulun sertifikastyla giris yapip, baska bir okula kayit yaptirmak, gd¢men yonetmeliginin ihlali anlamina
gelir ve vize sahtekarlig1 olarak yorumlanabilir. Devam etmeyi diisiindiigliniiz kolej veya tiniversiteden I-
20 A-B, 1-20 M-N, veya DS-2019 formu gonderilmemisse, ve hareket tarihiniz yaklastyorsa, Uluslararasi
Ogrenci Biirosunu veya Kayit Kabul Biirosunu arayarak onlara danisin ve yardime1 olmalarini isteyin.

Kanada Vatandaslari igin Ozel Bir Not

Kanada vatandaslarmin Birlesik Devletlere giris yapabilmeleri i¢in B.D. vizesine ihtiyaglar1 yoktur.
Ancak, bir B.D. go¢menlik memuru belgelerinizi ya Kanada’da ya da Birlesik Devletlere girince
inceleyecektir. Beraberinizde Kanada vatandagliginizi kanitlayacak bir belge, devam etmek istediginiz
tiniversiteye kabul edildiginizi gdsteren mektup, Uygunluk Sertifikaniz (I-20 veya DS-2019) ve Uygunluk
Sertifikaniza uyumlu mali desteginiz olduguna iliskin bir kanit olmalidir. Birlesik Devletlere uygun olan
statiide girmeniz ¢ok dnemli oldugundan gerekli biitiin belgelerin tamamini beraberinizde bulundurun.

Vize Basvurunuz Reddedilirse Yapmaniz Gerekenler

Eger bagvurunuz olumsuz yanitlanirsa, konsolosluk gorevlisinin size ret kararinin nedenlerini igeren yazili
bir agiklama vermesi gerekir. Ret kararlari i¢in en sik rastlanan iki neden, mali destek i¢in yeterli kanit ve
adayin Birlesik Devletler i¢in bekleyen bir gd¢gmen olmadigimi kanitlamasi. (“Ogrenci vizesine
Bagvururken Unutmamaniz Gereken Onemli Noktalar” basligi altinda “Kendi Ulkenize Olan Bagliligimiz”
ve “Mali Belgeler” bakin)

Cogu zaman, ek bilgi vererek vize ofisine yeniden basvuru yapabilirsiniz. Tkinci vize goriismeniz icin size
en yakin sehirdeki B.D. egitim bilgi ve danigsma merkezine veya devam etmeyi diisiindiigiiniiz kolej veya
{iniversitenin Kayit Kabul biirosuna ve Uluslararasi1 Ogrenciler Biirosuyla baglant: kurmak isteyebilirsiniz.
Vizeniz i¢in ikinci defa bagvurdugunuzda vize gorevlisinin sorularimi yanitlarken tutarl olmaniz ¢ok
onemlidir. Vize goriigmesi sirasinda notlar alinmasi ve bu notlarin daha sonraki goriismelerinizde
sOylediklerinizle karsilagtirilmasi yaygin bir uygulamadir.

Eger halen Birlesik Devletlerdeyseniz

Eger halen Birlesik Devletlerde bir okul, kolej veya {iniversiteye devam ediyorsaniz, zaten gecerli bir F-1
veya M-1 6grenci statiiniiz veya daha smirli sayida durumlarda J-1 degisim ziyaretgisi statiiniiz olacaktir.
Farkl1 bir okulda egitiminize baslamadan 6nce Birlesik Devletler digina seyahat etmeyi diisiinmediginiz
siirece, yeni okulunuzdaki Uluslararas1 Ogrenci Biirosu uygun transfer bildirme prosediirlerini yerine
getirecektir. Yeni okulunuzda uluslararast 6grencilerden sorumlu olan kisi, yeni okulunuz kayit
yaptirdigiizi dogruladig1 zaman, gerekli B.D. federal devlet dairesine, gegerli vizenizin ¢esidine gore
statiiniiziin transfer edildigini bildirecektir.

F-1, M-1, veya J-1 disinda bir vize smiflandirmasiyla Birlesik Devletlerde bulunuyorsaniz, yardim igin
sizi kabul etmis olan okulun Kayit Kabul Biirosu veya Uluslararasi Ogrenci Biirosuna bagvurmalisiniz.
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Ozetleyecek Olursak

— B.D. 6grenci vizeniz i¢in basvurunuzu diislindiigliniiz seyahat tarihinden ¢ok dnce yapiniz.
— Bagvuracaginiz vize veren biironun basvuru prosediirlerinin neler oldugunu 6grenin..
— Bagvurunuzu verirken gerekli biitiin belgelerin oldugundan emin olun.

—  Ulkenize olan baglariniz, Ingilizce dili becerileriniz, akademik ge¢misiniz, Birlesik Devletlerde kabul
edildiginiz program, mali becerileriniz ve bakmakla ylikiimlii oldugunuz kimseler konularindaki
sorular1 Ingilizce olarak yanitlamaya hazir olun.

— Eger Kanada vatandasiysaniz, B.D. giris kapisinda incelenmek iizere biitiin belgelerinizi yaninizda
bulundurun.

— Eger halen Birlesik Devletlerde F-1, M-1, veya J-1 statiisiinde bulunuyorsaniz, yeni okulunuzun
uygun B.D. federal mercilerini statliniizlin transfer edildigi konusunda bilgilendirmesi gerekecektir.
Bu prosediirle ilgili olarak yeni okulunuzdaki Uluslararas1 Ogrenci Biirosuna gitmeyi unutmayin.

Yararli internet Siteleri

Diinya ¢apindaki B.D. Konsolosluklari ve Sefaretlerinin Ana Sayfalari
http://travel.state.gov/links.html

Gogmen olmayan vize i¢in bagvururken aklinizda bulundurmaniz gereken 10 konu
http://www.nafsa.org//content/ProfessionalandEducationalResources/ImmigrationAdvisingResources/10p
oints.htm

B.D. Vize Bilgisi
http://www.UnitedStatesVisas.gov
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DORDUNCU BOLUM - BIiRLESIK DEVLETLERE
SEYAHAT ETMEK VE BIRLESIK DEVLETLERE VARMAK

Hazirlikli olmak, beraberinizde dogru seyleri gotiirmek, ve Birlesik Devletlere iyi diizenlenmis ve hos bir
seyahat yapmak, tasinmanizin daha sorunsuz ger¢eklesmesine yardimci olacaktir.

Seyahatinizi Planlamak

Biiytik bir olasilikla Birlesik Devletlere ucakla geleceksiniz. B.D. koleji veya iiniversitesi size seyahat
bilgileri gondermezse, gideceginiz son yere ulagmak i¢in en iyi yol konusunda uluslararasi 6grenci
danismaninizla temasa gecin. O size hangi havayollarinin en yakin havaalanina u¢tugunu ve eger ugak
degistirmeniz gerekecekse veya okula ulagmak igin farkli ulasim bi¢imleri kullanmaniz gerekecekse bu
konuda bilgi verecektir. Bir ¢ok B.D. koleji ve tiniversitesi kent merkezlerinden uzakta yerlesik
oldugundan yerel yonlendirmeler yolculugunuzu planlarken ¢ok yararl olacaktir. Ayrica varis igin en iyi
giinleri ve zamani bilmek dnemlidir. Uluslararasi 6grenci danigmaniniza varis tarihinizi ve saatini
bildirirseniz o sizi havaalaninda karsilayabilir.

Yaninizda 100-200 $ getirmeyi unutmayin. Bir doviz satis merkezine ulasamadan B.D. parasina
ihtiyaciniz olabilir.

B.D. Tatillerinde Seyahat Etmek

Seyahat rezervasyonlarinizi hareket tarihinizden ¢cok dnce yapin. Bu 6zellikle Birlesik Devletlerde yiiksek
turist sezonunda veya tatillerde seyahat ediyorsaniz ¢ok 6nemlidir. Bunlarin arasinda Paskalya zamani
(Mart veya Nisanda), Hazirandan agustosa kadar yaz aylari, ve Kasim, Aralik ve Ocak aylarindaki Stikran
Glint, Noel, ve Yeni Y1l tatilleri sayilabilir. B.D. 10 tane resmi tatil vardir:

* Yilbast — 1 Ocak

* Martin Luther King Giinii — Ocak ayinin ii¢lincii Pazartesi giinti kutlanir

* Bagkanlik Giinli — Subat aynin iiglincii Pazartesi glinii kutlanir

* Yurt Sehitleri Giinii / Memorial Day —May1s ayinin dordiincii Pazartesi giinii kutlanir
* Bagimsizlik Giinii -4 Temmuz

» Is¢ci Bayrami / Labor Day — Eyliil ayinin birinci Pazartesi giinii kutlanir

* Columbus Giinii — Ekim aymin ikinci Pazartesi giinii kutlanir

* Gaziler Giinii — 11 Kasim

* Siikran Giinii — Kasim aymin dordiincii Persembe giinii kutlanir

* Noel Giinii —25 Aralik

B.D. tatilleri i¢in daha fazla bilgiyi http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holidays.htm
adresindeki internet sitesinde bulabilirsiniz..

Seyahat Acenteleri

Belki de seyahatiniz i¢in diizenlemeler yapmanin en verimli ve uygun yolu bir seyahat acentesi ile
caligmaktir. Seyahat acenteleri genellikle ¢esitli lilkelerdeki kosullar bilirler ve sizin ihtiyaclariniza uygun
seyahatler diizenlerler. Size havayollari, bilet fiyatlart ve ugus bilgileri konusunda 6nerilerde bulunurlar;
fiyatlar1 karsilastirirlar; ve rezervasyon teyidi veya degisiklikleri yaparlar. Eger dinsel veya saglik
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nedenleriyle yemek konusunda kisitlamalariniz varsa, seyahat acentesi sizin i¢in ugakta 6zel bir yemek
siparis edebilir.

Bu hizmetler i¢in bir iicret 6demeniz gerekmeyebilir. Bir ¢ok tilkede, havayoluyla kendiniz baglanti
kurup, kendi biletinizi satin alip, otel rezervasyonunu kendiniz yapmis olsaydiniz ne édeyecekseniz,
seyahat acentesine bundan daha fazla bir iicret ddemezsiniz. Hatta, indirim haklar1 ve &zel fiyatlar
oldugundan, seyahat acenteleri sizin tasarruf etmenizi bile saglayabilirler. Ayrica, onlar hangi
havayollarinin indirimli 6grenci fiyatlari veya 6zel 6grenci paketleri sunduklarini, uluslararasi gidis-dontis
fiyatlar1 ve B.D. i¢ hat fiyatlar1 hakkinda bilgi sahibidir.

NOT: B.D. hiikkiimetinin sponsor oldugu 6grencilerin miimkiin oldugu kadar B.D. havayollariyla seyahat
etmelerini isterler. Sponsorunuzla bu ve diger seyahat diizenlemeleri i¢in goriisiin.

Seyahat Kliipleri ve Charter Kuruluslar:

Ulkenizdeki bazi kuruluslar Birlesik Devletlere charter uguslar1 ve diger ucuz seyahatler diizenleyebilirler.
Bazen bu kuruluslar yerel yayin organlarinda ve 6grenci gazetelerinde ilan verirler, ama 6grenciler
genellikle bu kuruluslarla daha dnce ¢alismis diger arkadaslarindan 6grenirler. Bazi seyahat kliipleri
charter ucuslarindan yararlanmadan 6nce 6grencilerin bir tiyelik iicreti 6deyerek onlara iiye olmasini
isterler. Bir licret 6demeden veya rezervasyon yapmadan 6nce bu kurulusun itibarini kontrol etmelisiniz.
Bilgi almak i¢in aradiginizda, ticretlerin, hareket tarihlerinin ve baglantilarin giivenli olup olmadigini
sorun. Bazen, eger yeterli sayida koltuk satilmazsa, charter uguslari ya iptal edilir veya tarihi degistirilir.

Rezervasyonunuzu Kendiniz Yaparsaniz

Eger rezervasyonunuzu kendiniz yapmak isterseniz, uluslararasi bir havayoluyla telefon, posta veya
Internet aracihigiyla dogrudan baglant: kurabilirsiniz. Bir ¢ok havayolu size seyahat konularinda, bagaj
kisitlamalari, havaalani ve giimriik islemleri, as1 ve saglik kosullari, gibi konularda size bilgi verebilir.
Ayrica, fiyatlar karsilastirabilecekleri, seyahat programini yapabilecekleri, ve biletlerini ¢evrimigi
alabilecekleri bir ¢ok seyahat internet siteleri vardir. Rezervasyonlari bu sekilde yapmak biraz daha
risklidir ¢linkii seyahat acentesinin deneyimlerinden yararlanamazsiniz. Ama yine de eger ne istediginizi
biliyorsaniz bu yolla zaman kazanabilirsiniz.

Seyahat Diizenlemelerinin Sponsor Tarafindan Gerceklestirilmesi

Eger kendi tilkenizin hiikiimeti sizin sponsorunuzsa, bir hiikiimet gorevlisi sizin i¢in seyahat
diizenlemelerini yapabilir. Bu durum s6z konusu olursa, sponsorunuz size bilgi verecektir. Eger farkli bir
sponsorunuz varsa, ona yazarak tavsiyelerini aliniz. Gideceginiz kolej veya tiniversitenin size yolladigi
seyahat bilgilerini sponsorunuzla paylasin. Her durumda, diizenlemenin sizi ilk giris yaptigiiz noktaya
degil, iiniversitenize en yakin sehre ulastiracak sekilde yapildigindan emin olun. Eger sponsorunuz ilk
girig noktasindan sonrasi i¢in seyahat planlarini ayarlayamiyorsa, bunu evden ayrilmadan siz yapin.

Bavul Hazirlamak

Bavul hazirlamaya baglamadan 6nce goz oniine almaniz gereken bir ¢ok sey vardir. Ne kadar
gotlirebiliriniz? Neyi gotiirmek giivenlidir? Onu Birlesik Devletlere beraberinizde mi gotiireceksiniz?
Yoksa, ayrica m1 gondereceksiniz? Bu boliimde bavullarinizi tilkenizden Birlesik Devletlere giiven iginde
gotlirmenin yollarini anlatacaktir.

Havayolu Bagaj izinleri
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Uguga beraberinizde alabileceginiz bagajin miktar1 konusunda bir kisitlama vardir. Bagaj pargalarinin
say1s1, ve bu pargalarin boyutlart ve agirligi bu limiti belirler. Biletinizi alirken havayolunuzun bagaj i¢in
iznini kontrol edin. Kuzey Amerika i¢in bagaj izinlerinin diinyanin bagka noktalarina kiyasla daha ¢ok
oldugunu unutmayin. Kurallar degisebilir. Cogu kimse ekonomi sinifi ugtugundan, asagidaki sinirlamalar
sadece size yol gostermek amaciyla verilmistir. Kuzey Amerika’ya ugan yolcular i¢in genellikle iki parca
bagaja ve ek olarak bir tane ugaga yaniniza alabileceginiz ve koltugunuzun altina sigabilecek biiyiikliikte
el bagajina izin verilir. Her par¢anin havayolu sirketinin belirledigi belli bir boyutu ve agirlig1 asmamast
gerekir. Eger bagajiniz bu sinirlamalari astyorsa, sizden bagajimiz icin ek 6deme istenecektir.

Yaninizda Neler gotiirmelisiniz

“Yanimda ¢ok fazla giysi getirdim. DUsUndUm ki, iki yiligina gittigime goére, ¢ok
degisik kosullar ve yerlerde giyebilecedim giysilere intiyacim olacak. Ancak,
Amerika'ya vardigimda anladim ki, buradaki modalar tlkemdekinden ¢ok
farkliydl. Béylece daha ilk haftalardan itibaren yeni giysiler almaya basladim.
Bunun nedeni yeni giysilere intiyac duymaktan cok, modaya ve cevreye
uymakti. Bir de kislik giysiler icin para harcamaya basladim ¢cUnkU soguk hava
icin hazirlikli gelmemistim. Yabanci 6grenci danismanimiz beni ve birkag
yabanci 6grenciyi carsiya gotirerek kisin neler giyebilecedimiz konusunda bize
Onerilerde bulundu. Hala Ulkemden getirdigim baz giysilerimi kullaniyorum ama
cogu kUcUk yatakhane odamda yer isgal ediyor!”

—Sanjay, Hindistan

Beraberinizde ne gotiirecegini daha ¢ok kisisel bir konudur. Ne gétiiriirseniz tasimak zorunda olacaksiniz,
bu nedenle hafif ve 6z tutmak kendi iyiliginiz i¢indir. Eger tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, gideceginiz
tiniversitenin uluslararasi 6grenci danigmanina yazin veya yakin zamanda Birlesik Devletlerde yasamis
baska bir 6grenciyle goriisin. Bavullarinizi hazirlamaya erken baslayin, boylece fazla agirliklar
birakabilir ve gerekli olan seyleri unutmazsiniz. Her seyi gotiiremezseniz {iziilmeyin, nasilsa Birlesik
Devletlerde her seyi ¢cok degisik fiyatlara bulabilirsiniz. Kii¢iik seyleri ucak kargosu veya postayla
gonderebilirsiniz. Gemiyle gondermek birkag ay alabilir.

Gotiirmeniz Gerekenler:
— 1yi bir sozliik, Birlesik Devletlerde sizin dilinizde sézliikk bulamayabilirsiniz;

— gerekli biitiin kimlik belgeleriniz, bunlari iistiiniizde veya el bagajinizda tasiyin. Hi¢bir onemli
belgenizi u¢agin bagajina vereceginiz ¢antalara koymayin — el bagajinizda tutun (bu kitapgigin ikinci
boliimiinde Getirmeniz Gereken Belgeler” e bknz.);

— kitaplar, el kitaplari, veya egitim alaniniz i¢in yardimei olabilecek ve kesinlikle Birlesik Devletlerde
bulamayacaginiz dergiler;

— ailenizin, evinizin, {ilkenizin fotograflari, hem kendiniz hem de arkadaslariniza géstermek i¢in;

— kendi kiiltiiriiniize ait seyler, miizik aletleri, geleneksel ve ¢agdas miizik kayitlari, resim kitaplari, el
sanatlari, ve Birlesik Devletlerde insanlarla yeteneklerinizi ve adetlerinizi paylagmak adina kiigiik
hediyeler. Bayramlar ve senlikler i¢in iilkenizin geleneksel giysilerini ve aksesuarlarmi gotiirmeyi
diisiinebilirsiniz. Bu Amerikalilara kendi kiiltiiriiniizii ve geleneklerinizi anlatmanin iyi bir yolu
olacaktir;

— evinizde dondiigiiniizde Birlesik Devletlerde gegirdiginiz zamandan hatira kalmasi i¢in bir fotograf
makinesi.

Evde Birakmaniz Gereken Seyler
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Vizenizi aldiginiz yerde konsolosluktan veya sefaretten giimriik kurallariyla ilgili bir kitapgik alabilirsiniz.
Yasaklar arasinda, gida maddeleri, narkotik maddeler, silahlar, ve yeniden satilabilecek seyler vardir. B.D.
Gumriik Hizmetleri bu bilgileri ayrica internet sitelerinde de vermektedir:
http://www.customs.gov/travel/travel.htm.

Getirmemeniz Gerekenler:

— defter, kalem, kagit (kagit boyutlar1 Birlesik Devletlerde metrik sistem uygulayan iilkelerden
farklidir), sabun, dis macunu, kolonya gibi tuvalet malzemeleri, havlu, veya yatak carsafi gibi Birlesik
Devletlerde kolayca satin alabileceginiz seyler. Bunlar bavulunuzda gereksiz yer tutar;

— gida, tohumlar, veya bitkiler. Birlesik Devletlerin gida, bozulabilir maddeler, ve tarimsal tirtinlerin
tilkeye sokulmasi konusunda ¢ok siki kisitlamalart vardir;

— kitaplar1 B.D. kitapliklarinda kolayca bulabilirsiniz. Bazi liniversitelerin kiitiiphane kataloglar
internette yayinlanir. Ayrica gerekli kitaplar i¢in liniversite kiitliphanesindeki gorevlilere de
danisabilirsiniz;

— hayvanlar;
— 1ilag, eger bir doktor regeteniz yoksa (ikinci boliime bknz.);

— pahali miicevherler, kiymetli mallar, aile yadigarlari, veya hassas seyler, seyahatiniz sirasinda bu gibi
seylerin ¢alinmasi, zarar gormesi miimkiindiir;

— ategsli silahlar, bigaklar, silahlar veya silah olarak kullanilabilecek esyalar;
— narkotikler veya ilaglar;
— nesli tlikenen hayvanlardan yapilmis giysi, sanat eseri veya ilag;

— elektrikli aletler. Birlesik Devletlerde aletler 115 voltla ¢aligir. Elektrikli aletleri Birlesik Devletlerde
satin almak daha iyidir ¢ilinkii 6zellikle tiniversite konutlarinda yasayacaksaniz, bazi seylere izin
verilmez. Cogu seyin fiyati makuldiir. Bir de video sistemleri, yani televizyon, VCRler, ve DVD
oynaticilart farkli bir sistem kullanirlar ve evden getirecekleriniz B.D. medyasina uymaz.

Bagajimizi Korumak

Bagajinizin her pargasina isminiz, B.D. adresiniz ve bir telefon numarasi (belki de kaydoldugunuz
{iniversitenin Uluslararas1 Ogrenci Biirosu) igeren etiketler koyunuz. Kimlik etiketlerini havayolundan
temin edebilirsiniz, ancak, daha saglam etiketler tavsiye edilir. Ek bir giivence istiyorsaniz, bavulunuzun
i¢ kismina da bir isim etiketi koyabilirsiniz.

Bagaj sigortasi sizi bagajinizin kaybolmasi, zarar gérmesi veya ¢alinmasina karsi korur. (Daha fazla bilgi
icin ikinci boliimdeki “Bagaj Sigortasi"na bknz.)

Bagajimizin kaybolmasi veya yanlis yere gitmesi ihtimaline karsilik, el bagajiniza size birkag giin yetecek
kadar giysi ve kisisel esyalarinizi koymalisiniz. Regeteli ilaglariniz, gozliikleriniz veya diger 6nemli
esyalarinizi muhakkak el bagajmiza koyun.

NOT: Bagajinizi higbir zaman yalniz birakmaym. Hirsizlik ihtimali i¢in daima dikkatli olmalisiniz
Yolcu Beraberinde Olmayan (Refakatsiz) Bagaj
Ayrica yollanan kisisel esyalara “refakatsiz bagaj” denir. Bu sekilde bagaji isterseniz “fazla bagaj” olarak

beraberinizde gotiirebilirsiniz (Maliyet ¢ok yiiksek olur) veya postayla veya 6zel kurye, karayolu,
havayolu veya denizyolu kargoyla gonderebilirsiniz.
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Genellikle paketlerinizi kargo sirketine veya havayolu kargo terminaline gotiirmek yerine yerel postaneye
gotliirmek daha rahattir. Ayrica postanin kargo rihtimina veya gliimriige gelmesi yerine dogrudan sizin
adresinize gelmek gibi bir avantaj1 da vardir. Ancak, postaya verebileceginiz paketin boyutlar1 ve agirligi
konusunda smirlamalar vardir. Kendi postanenize Birlesik Devletlere yollayabileceginiz paketler
konusunda danigin. Fiyatlar, kurallar ve paketinizin Birlesik Devletlerdeki oklunuza ne kadar zamanda
varacagi konusunda bilgi alin. Postanin kabul etmeyecegi kadar biiyiik veya agir paketler bir kargo sirketi
araciligtyla hava veya karadan gonderilmelidir.

Nakliye Sirketleri

Nakliye isleri hem karmasiktir hem de zaman alir. Ogrenciler bu nedenle genellikle bir nakliye sirketinin
hizmetlerinden yararlanir. Sirket esyalar1 Birlesik Devletlere gonderilmek iizere bir hava veya deniz kargo
terminaline nakledilmesi i¢in gerekli diizenlemeleri yapar. Sirket ayrica Birlesik Devletlere giris
noktasinda da gonderinin giimriik islemlerini yaparak kara veya demir yoluyla sizin adresinize
gonderilmesini de saglar. International Air Transport Association / Uluslararas1 Hava tagimacilig Birligi
(IATA) tiyesi sirketler tavsiye edilir. Seyahat acentenizden veya havayolu temsilcinizden giivenilir bir
nakliye sirketini tavsiye etmesini isteyebilirsiniz.

Havayoluyla Nakliye

Fazla bagaj iicreti 6deyerek bagajinizi sizi Birlesik Devletlere gétiiren ugaga alabilirsiniz. Ancak, bu, ¢ok
pahali olabilir. En iyisi 6nceden arastirmak ve nakliye sirketleriyle fiyat karsilastirmas1 yapmaktir.
Havayollar1 boyutlar konusunda kisitlamalar getirir (ortalama iki metre). Eger biiyiik bir esyaniz varsa,
bunu havayolu sirketiyle konusun. Fazladan iicret 6derseniz bu esyanizi bagajinizin bir pargasi olarak
kabule edebilirler; etmezlerse, hava veya deniz kargosuyla gondermeniz gerekebilir.

Bazen uluslararast havayollarinin havayolu kargo hizmetleri vardir. Ayrica bagimsiz havayolu kargo
kuruluslar1 da vardir, ancak bunlarin size yakin bir sehirde ofisleri olmayabilir ve bagajinizi sadece normal
hizmet verdikleri biiyiik sehirlere veya havalimanlarina tasiyabilirler. O noktadan sonrasi, esyalarinizi
teslim almak, giimriikten ¢ikarmak, evinize getirmek, sizin sorumlulugunuz olabilir. Havayolu kargo
hizmetleri konusunda seyahat acentenize veya havayolu sirketinize danisin.

Denizyoluyla Nakliye

Elbette, denizyolu kargo, havayolundan ¢ok daha yavastir ama ne kadar esya gondereceginize bagli olarak
¢ok daha ucuz olabilir. Paketlerinizi girig limanindan teslim almak zorunda kalabilirsiniz. Kalacaginiz
yere ya kendiniz gétiirmelisiniz veya fazladan islem {icreti 6demeniz gerekir.

Yolcu beraberinde olmayan bagaji nasil yolladigiiza bakmaksizin, biitiin paketlerinize ¢ok agik ve secik
bigimde adinizi, ve B.D. adresinizi yazin. Ya dogrudan kutunun iizerine yazin, ya da etiketin {izerine
ayrica seffaf bant yapistirarak emniyete alin.

Bagaj Giimriigii

Birlesik Devletlere giris yaptigiizda beraberinizde olmayan bagajinizi da deklare etmeyi unutmayin.
Birlesik Devletlerde paketlerinizi teslim aldiginizda glimriik resmi 6demek zorunda kalabilirsiniz.
Sectiginiz tagimaciya bu konuda danisin.

Birlesik Devletlerde Dogru Saat Ayari

Birlesik Devletlerde ineceginiz havalimanina yaklastiginizda pilot dogru saati anons eder. 24-saatlik
sistemi uygulayan bir ¢ok tilkenin aksine Birlesik Devletlerde 12-saat sistemi uygulanir. Gece yarisindan
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ogleye kadar olan 12 saate “a.m.” (ante meridien) denir. Ogleden gece yarisina kadar olan 12 saate ise
p.m. (post meridian) denir. Ornegin, 1400 saat iki veya 2:00 p.m.; 2200 saat on veya 10:00 p.m. veya
gecenin 10°nu, 1000 ise 10:00 a.m. veya sabahin 10’udur. Ugaktan ayrilmadan saatinizi dogru B.D.
saatine gore ayarlayin.

Giris Belgelerinin Gozden Gegirilmesi

Ulkenizdeki B.D. sefareti veya konsoloslugundan B.D. igin gogmen olmayan vizenizi aldiginizda, gorevli
giris belgelerinizi kapali1 bir zarf i¢inde pasaportunuza ilistirecektir. Zarfi agmayniz. Sizin yerinize, giris
yaptiginiz limanda B.D. gé¢menlik kontrolorii bu belgeleri agacaktir. Asagidaki belgeleri lizerinizde
tagimal1 ve asla bagajiniza koymamalisiniz:

— pasaport;

—  vize;

— 1-20 A-B formu, [-20 M-N formu, veya DS-2019 formu;
— mali kaynaklar i¢in kanit.

Birlesik Devletlere varmanizdan bir siire dnce ugus gorevlileri giimriik deklarasyon formlar1 ve giris igin
giris-¢cikis formu (I-94) dagitirlar. Bu formlart ugakta doldurun. Ugaktan indikten sonra bu formlan gerekli
B.D. giimriik ve gd¢men yetkilisine vereceksiniz. Eger formu anlamazsaniz ugus gorevlisinden yardim
isteyin.

Ugaktan ayrildiktan sonra, terminalde gelen yolcular i¢in ayrilmis boliime itmek igin diger yolculari
izleyin. Giimriik inceleme bankolarinin 6niinde siraya girmeniz gerekecektir. Yaklasinca, pasaportunuzu,
1-20 veya DS-2019 formunuzu, ve [-94 (gelis-gidis kart1) formunu gégmen gorevlisi tarafindan
incelenmek iizere hazirlaym. Muhtemelen size Birlesik Devletlere gelis amaciniz ve nereye gideceginiz
sorulacaktir. Buna uygun yanit “ [sehrin ve eyaletin adi]’da [okulunuzun adi] tiniversitesi” seklinde
olmalidir.

B.D. Guimrugu

Pasaport kontroliinden gectikten sonra bagajinizi alacak ve bagajinizla birlikte giimriikten gececeksiniz.
Bir giimriik polisi size {lilkeye ne getirdiginizi soracak, cantalariniza bakacak ve ugakta doldurmus
oldugunuz formu inceleyecektir. Deklare edilmesi gereken seyleri saklamak konusundaki cezalar ¢ok
ciddi olabilir, bu nedenle diiriist olun ve tam bir deklarasyon yapin.

Kisisel kullanima ait esyalarinizi Birlesik Devletlere giimriiksiiz sokabilirsiniz. [kametgahi olmayan biri
olarak, glimriiksiiz olarak em ¢ok 100 dolara kadar hediye getirmeye de hakkiniz vardir. Bu gibi seylerin
toplam degeri 100 dolar1 gecerse, giimriik 6demeniz gerekebilir.

Beraberinizdeki paray1 da deklare etmeniz gerekir ama bunun i¢in giimriik 6demezsiniz. Birlesik
Devletlere istediginiz kadar para getirebilir veya gotiirebilirsiniz ama 10,000 dolarin iizerindeki miktarlar
icin B.D. giimriik gorevlisine bir rapor vermeniz gerekir.

Bazi maddeler yasak veya kisitlidir. Bunlarin arasinda bitkiler, meyveler, sebzeler, soyu tilkkenen
hayvanlarin derisinden yapilmis giysiler, fildisi, piyango biletleri, miistehcen maddeler veya yayinlar, ve
sustal1 bigaklar sayilabilir. Sedatif ilaglar gibi doktor regetesi olmayan ilaglar veya uyusturucu maddeler,
amfetaminler ve esrar kesinlikle yasaktir.
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Universiteye Yolculuk

B.D. giimriik giris kapisina vardiginizda, gideceginiz son noktaya farkli araglarla seyahat etmeniz
gerekebilir. Bir seyahat acentesi bu diizenlemeleri yapmaniz konusunda da size yardimei olabilir.

Baglantih ucuslar

B.D. deki yurtici ucuslarinizi da kendi {ilkenizden ayarlamaniz en iyisi olacaktir. Eger gideceginiz son
nokta orta veya kii¢iik bir sehirse, ugusunuzun son ayagini jet yerine kiiciik pervaneli bir ucakla ugmaniz
gerekebilir.

Trenler

Birlesik Devletlerde trenle seyahat etmek diger iilkelerdeki tren yolculuklariyla kiyaslandiginda oldukga
pahal1 olup, ¢ok da yaygin degildir. Ulusal demiryolu olan Amtrak 6zel kurulustur ama devlet tarafindan
da mali agidan desteklenir. Daha kii¢iik demiryollari olsa da, bunlar sadece bolgesel olarak ¢alisirlar.
Amtrak kitay1 bir yanindan diger yanina geger ama hizmetleri en ¢ok Dogu Kiyisinda yogunlagmistir. Bir
cok sehirde tren istasyonlar1 havalimanina yakin degildir ve istasyon ve havalimani arasindaki tagimacilik
hizmetleri de kisith olabilir. Yolculugunuza trenle devam etmeye karar vermeden 6nce bu ayrintilari iyice
arastirin.

Otobiisler

Birlesik Devletlerde genellikle seyahat etmenin en ucu yolu otobiis yolculugudur. Hizmetler sikliklart
degisse de ¢ok genis bir alana yayilmustir. tren istasyonlar: gibi, otobiis garlar1 da nadiren havalimanlarina
yakindir, ve otobiis terminali ve havalimani arasindaki tasimacilik hizmetleri de kisitli olabilir. Yine,
yolculugunuza otobiisle devam etmeye karar vermeden once bu ayrintilari iyice aragtirin.

Araba Kiralamak

Araba kiralamak konusunda bazi kosullar ve kisitlamalar vardir. Yine de belki de Birlesik Devletlerde
yolculuk etmenin en pahali ama en esnek yoludur. Bir <¢ok araba kiralama sirketi uluslararasi ¢alisir ve
belki de sizin iilkenizde de subeleri vardir. Kiralama i¢in gerekli diizenlemeler yut digindan araba kiralama
sirketleri veya seyahat acenteleri araciligi ile veya internet {izerinden yapilabilir. Ancak araba kiralarken
yagsla ilgili kisitlamalar ve kredi kart1 kosulu oldugunu unutmayn. Kendi iilkenizde gegerli olan ehliyetiniz
yerine veya ona ek olarak sizden uluslararasi ehliyet gostermeniz istenebilir. Bir de tek-yonlii kiralamalar,
yani arabay1 bir sehirde teslim alip baska bir sehirde geri vermek, standart kiralama ticretlerine hatir
sayilir ek maliyetler getirebilir. Eger B.D. giris noktanizdan okulunuza kadar gitmek i¢in bir araba
kiralamay1 diisliniiyorsaniz tek-yonlii bir kiralama gerekebilir.

Bir Gece i¢cin Kalacak Yerler

Siirekli olarak kalacaginiz yere tasinma tarihinizden dnce varabilirsiniz, veya geceyi arada bir sehirde
gecirmeniz gerekebilir. Gegici ve bir gece i¢in kalacak yer gerektiginde birka¢ secenek vardir. En pahalisi
oteller ve motellerdir, ama bazi “biitgeye uygun” otel zincirleri olduk¢a makul fiyatlarda olabilir. Diger
secenekler YMCA veya YWCA, genglik hostelleri, uluslararasi evler, ve bazi okullarda iiniversite
lojmanlar1 olabilir.Bir gecelik kalacak yer secenekleri i¢in en iyisi uluslararasi 6grenci danigmanina
danigsmaktir.
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Universiteye Varis

Beklenen varis giinii ve saatinizi daima uluslararasi 6grenci danismaniniza bildirmelisiniz. ayrica ona
geleceginiz havalimani (veya tren istasyonu veya otobiis terminali), ugus numaraniz, u¢tugunuz havayolu,
kalkis noktaniz gibi diger ilgili bilgileri de vermelisiniz. Bazen uluslararasi 6grenci danismant,
iiniversiteden bir temsilci veya toplum tiyesi bir kisi sizi karsilamaya gelebilir. Ancak, ayni anda gelen bir
¢ok uluslararasi 6grenci oldugundan, bu miimkiin olmayabilir. Okula gece, Cumartesi ve Pazar giinleri
veya B.D. ulusal bayramlarinda varmamaya dikkat edin. Zira kolej veya {iniversite biirolar1 bu tarihlerde
genellikle kapali olur.

Onerilen varis zamani bir okuldan digerine degisse de, yeni uluslararasi 6grenciler i¢in oryantasyon
programi ve ders kayitlarindan birkag giin dnce okulda olmalisiniz. Bu size gerekli yeni 6grenci
faaliyetlerinden once yerlesmeniz ve ugustan sonra dinlenmeniz i¢in firsat verecektir. Bu ayn1 zamanda
sizin kampusu ve ¢evreyi tanimaniz i¢in firsat verecek ve dersler baglamadan 6nce arkadas edinmenize
zaman saglayacaktir.

Universitelerin yurtlar1 kayit giiniinden birkag giin dncesine kadar agilmaz. Yurtta kalmak igin
rezervasyonu olup, erken gelen 6grenciler eger yurtlar resmi olarak sémestr ve akademik déonem igin
acilmamissa, kendilerine ayrilmis odaya yerlesemeyebilirler. Ancak, Uluslararas1 Ogrenci Biirosu veya
kampus Yurt Ofisi giinliik olarak gegici kalacak yer i¢in farkli diizenlemeler yapabilir.

Uluslararas1 6grenci danigsmaniyla yapacaginiz yazismalarda kalici yere geginceye kadar 6rnegin
cevredeki ailelerden birinin yan1 gibi gegici olarak kalabileceginiz diger yerler konusunda bilgi alin. eger
bu miimkiin olursa, sizin i¢in Birlesik Devletlerdeki yasami tanimaniz agisindan mitkemmel olur.

Ozetleyecek Olursak

— Birlesik Devletlerde gideceginiz son noktaya varmak i¢in en iyi yolu 6grenin.

—  Ogzellikle yiiksek sezonda seyahat edecekseniz, hareket giiniiniizden ¢ok dnce seyahatiniz igin
diizenlemeler yapin. Neyi yaninizda gotiiriip neyi evde birakacaginizi diisiiniin.

— Bavullariniza hem i¢ hem disinda iiniversitenizin adresini yapistirin.

— yolda bagajinizin kaybolmasi durumunda kullanabilmeniz i¢in kisisel esyalarinizi bir seyahat
cantasina koyun.

— Ailenize Uluslararas1 Ogrenci Biirosu gibi sizinle temas kurabilecekleri bir telefon numarasi verin.
— Yola ¢ikarken, a bagajinizda degil {izerinizde tasidiginizdan emin olun:
O vizeli pasaport;
1-20 veya DS-2019 formu;
seyahat ¢eki olarak yeterli miktarda para;
eger varsa, kredi karti;
az miktarda B.D. nakit parasi;
sigorta karti;
B.D. iiniversitenizden akseptans mektubu ve diger 6nemli belgeler;
orta 6grenim okullarinizdan, kolejlerden veya {iniversiteden resmi transkriptler;

Onemli adresler;

©O 0O O 0O 0o o o o o

as1 belgesi ve diger saglik belgeleri;
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0 evlilik ciizdani;

0 Kendiniz, esiniz ve ¢ocuklariniz i¢in dogum belgeleri; uluslararasi siiriicii ehliyeti.

0 Hem gd¢men, hem de glimriik denetimleri i¢in hazirlikli olun ve gorevliler i¢in her tiirlii

belgeyi hazir bulundurun. B.D. giris kapisindan gideceginiz son noktaya nasil seyahat

edeceginizi diisiiniin.

0 Hem aktarma yapacaginiz sehirde bir gece kalmak hem de {iniversite veya kolejinizde ilk
gece kalmak i¢in diizenlemeler yapin. Bu seyahatinizde gecikmeler olursa size yardimci

olacaktir.

Yararli Internet Siteleri

B.D. Tatilleri Konusunda Bilgi

http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holidays.htm

B.D. Giimriik Yonetmeligi
http://www.customs.gov/travel/travel.htm

Baslica B.D. Havayollari

http://www.americanairlines.com
http://www.nwa.com
http://www.ual.com
http://www.delta.com
http://www.continental.com
http://www.southwest.com
http://www.usairways.com
http://www.americawest.com

B.D.de Trenle Seyahat

http://www.amtrak.com

B.D.de Otobiisle Seyahat
http://www.greyhound.com

http://www trailways.com

Farkli Bir Gecelik Kalacak Yerler konusunda Bilgi
http://www.iyhf.org

http://www.ymca.net

http://www.ywca.org
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5. BOLUM - B.D.DE EGITIMINIZE BASLAMAK

Universitede ilk Giinler

B.D. kolej veya tiniversitenizdeki ilk birka¢ giinliniiz gercekten heyecan verici zamanlar olabilir.
Kampusta sizin gibi pek ¢ok yeni 6grenci olacaktir ve hepsi de egitimlerinin ilk birka¢ ayinin nasil
gececegi konusunda beklentiler ve belli 6l¢iide endiseler igeren karisik duygular i¢inde olacaktir. Bu ilk
birkag giin esnasinda kendinizi diizeninizi kurmak ve yerlesmekle son derece mesgul bulabilirsiniz.
Oncelikleriniz arasinda geride kalan ailenize kazasiz belasiz vardiginizi bildirmek, kolej kampusunu
tanimaya ¢alismak, yeni insanlar tanimak, akademik programiniza karar vermek, ve okula ve derslere
kayit islemlerinizi tamamlayabilmek i¢in gereli biitiin idari kosullar1 yerine getirmek olabilir.

Yeni 0grenci oryantasyon programlari bu gorevleri yerine getirmek, kampusta yeni 6grenciler igin 6zel
olarak hazirlanmis sosyal olaylara katilmak, ve yeni bir yere alismay1 kolaylastirmak adina ¢ok iyi bir
firsat sunar.

[lk y1l siiresince biitiin bu heyecana karsin 6grencilerin kendilerini belli 8l¢iide yalniz hissetmeleri,
evlerini 6zlemeleri veya endiseli olmalari oldukga sik rastlanilan bir durumdur. B.D. {iniversitelerinde
yardim ve Oneriler vermek i¢in bir ¢ok kaynak vardir ama bu yardimi aramak ve almak 6grencinin
sorumlulugudur. Yani, diger bir deyisle, eger yardima ihtiyaciniz olursa, egitimin kurumunun sundugu bir
¢ok kaynaktan bu yardimi almak size kalmaistir.

Akademik Yil

Bir ¢ok kolej ve tiniversite i¢in akademik y1l Agustos sonlarinda veya Eyliil baslarinda baslar ve Mayis
veya Haziranda biter. “Somestr” sistemi akademik yil1 her biri ortalama 16 hafta siiren iki esit doneme
boler. “Ug aylik/ceyrek” sistemle ¢alisan iiniversitelerde akademik her biri ortalama 11 hafta siiren ii¢ esit
doneme bolinmiistiir. Genellikle ayrica bir dordiincii donem olarak yaz dénemi de vardir. “Trimestr”
sisteminde ise her biri 16 hafta siiren esit donemler vardir ve bu sistem yaz donemi de igerir.

Ogrencilerin ¢ogu yazn tatil yapar ve uluslararasi grencilerin genellikle yazin egitime devam etmeleri
gerekmez. Ancak, bazi1 6grenciler, yaz okuluna devam ederek onlara diploma egitimlerini daha kisa siirede
tamamlamak konusunda yardime1 olacak kredi toplamayi secebilirler.

Akademik Program

B.D. kolej ve iiniversitelerinde lisans programlar1 6grencilere “ana dal” denen 6zel ilgi alani lizerinde
dururken bir yandan da oldukg¢a genis bir egitimsel zemin vermek {izere tasarlanmistir. Ana dal (major)
diploma dereceniz i¢in ¢caligmalarimizi yogunlastiracaginiz konudur. Ana dalinizda, 6zellikle junior
(tiglincti) ve senior (dordiincii) yiliizda, bir ¢ok ders alacaksiniz. Bazi durumlarda, size yogunlasmak
istediginiz ikinci bir konudan da yan dal (minor) almaniza izin verilebilir.

Size garip gelse de Birlesik Devletlerde lisans 6grencilerinin ana dal i¢in hangi konuyu se¢eceklerini
bilmeden lisans diplomast i¢in egitim almaya baglamalari gok normaldir. {1k iki y1l boyunca lisans
ogrencileri “genel egitim gereksinimleri” olarak adlandirilan ve farkli akademik bdliimlerden aldiklari
gesitli dersleri okurlar. Bunun sonucunda, ilk kaydolduklarinda bir ana dal segen veya “deklare eden”
ogrenciler bile genellikle sonradan daha ilging bulduklari veya kariyer hedeflerine daha ¢ok uyan baska
bir ana dali secerler. Bu genel egitim doneminde alinan derslerin hepsi degilse bile cogu mezuniyet i¢in
gerekli kredilere sayilir. Genellikle bir 6grencinin ikinci y1l somunda ana dalin1 segmesi gerekir. Bu
dizinin ikinci kitap¢igi olan Lisans Egitiminde daha fazla ayrinti bulabilirsiniz.
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Yiiksek lisans seviyesinde, egitim uzmanlagir. Zamaninizin ¢ogunu derecenizle ilgili egitim aldiginiz
boliimde gegirirsiniz. Yine de ilgi duydugunuz diger konularda da ders alabilmeniz konusunda bir miktar
esneklik olabilir. Bu dizinin ikinci kitap¢igi olan Yiiksek Lisans ve Mesleki Egitim ve Arastirma’da daha
fazla ayrint1 bulabilirsiniz.

Akademik Danigman

Bir tliniversite veya koleje girdiginizde size 6gretim {iyesi veya iiniversite kadrosunda olan bir akademik
danisman (AA) atanacaktir. Akademik danigsmaniniz size ders se¢imi ve programinizi planlamak
konusunda yardim edecek olup ayrica gelisiminizi de izleyebilir. Diger 6gretim iiyelerine de danigsmakta
serbestsiniz. Kolej veya tiniversiteniz akademik danigmanlik konusunda size bilgi verecektir.

Ancak, akademik danigmaninizla bulusmadan 6nce kendi gereksinimlerinize ve isteginize dayanan kesin
olmayan bir program hazirlamaniz yararl olabilir. Derece icin nelerin gerekli oldugunu bilin veya emin
degilseniz, bir soru listesi hazirlaym. Universite katalogunu inceleyin, boliimlerin ders programlarima
bakin ve donem boyunca verilecek dersleri ve bunlarin kag kere ve hangi giin verilecegini gosteren basili
programi inceleyin. Unutmayin ki, biitiin derslerin belli bir diizende alinmas1 gerekmez, programinizi
tasarlarken belli bir esneklik vardir.

Akademik danismaninizla yapacaginiz ilk toplantida hem kisa-vadeli hem de uzun vadeli profesyonel
planlarinizi yani, program esnasinda ve akademik egitiminizi bitirdikten sonra neler yapmay1 umdugunuzu
goriismek isteyebilirsiniz. Kendi hazirladiginiz kesin olmayan programi ve yapilmasi gereken ayarlamalari
goriislin. Saha deneyimi i¢in firsatlar ve egitimsel deneyiminizi zenginlestirecek diger faaliyetleri de
goriigiin. Bu bilgi akademik danigsmaniniz size se¢gmeli (zorunlu olmayip sizin sectiginiz) dersleri segerken
yardime1 oldugunda yararli olacaktir. Eger fikrinizi belirtmezseniz akademik danismaninizin bilgisinden
ve deneyiminden yeterince yararlanamazsiniz.

Bir ¢ok 6grenci saygisizlik olacagim diisiinerek akademik danigmanlarina fikirlerini belirtmekten
cekinebilir. Ancak Amerikan kiiltiirlinde konugmak ve fikrini serbestce belirtmek uygun bir davranistir.
Danigmanin gorevi size karar vermenizde yardimci olmaktir, sizin yerinize karar vermek degildir. Bir ¢ok
kampusta akademik danisman egitim planinizi ve her donem alacaginiz ders sayisini onaylamakla
sorumludur. Unutmaymiz ki, gdgmen olmayan dgrenci vizenizin gecerliligini korumak i¢in tam ders yiikii
almak (lisans 6grencileri i¢in genellikle 12-15 kredi ve lisansiistii 6grencileri i¢in 9-2 kredi) zorunludur.

Akademik danisman sizin kisisel planlarinizi ve kendi okul kosullari bilgisini kullanarak hedeflerinize ve
derece icin gerekli kosullara dayanan bir egitim plani hazirlamaniza yardimci olacaktir. Akademik y1l
boyunca akademik danigmaninizla diizenli bir sekilde bulusmali (en iyi zaman bir sonraki somestr kayit
déneminden 6ncedir) ve gelismenizi gozden gegirmelisiniz.

Derslere Kaydolmak

Her egitim kurumunda kay1t islemleri farklidir. Islemler size oryantasyon programu sirasinda verilecektir.
Eger bu prosediirleri tam olarak anlamazsaniz akademik boliimiiniize agiklamalar ve yardim igin
bagvurun. Ders kayitlar1 bilgisayar ortaminda, telefonla veya ofiste yapilabilir.

Programinizi 6nceden planlayin. Diisiinmek, danigsmak, ayarlamak ve yeniden ayarlamak i¢in ¢cok zaman
gerekecektir. Kayit giiniine kadar iki veya ii¢ program hazirlamak iyi olur. Birden fazla programinizin
olmasi bazi derslerin “kapali” olmasi durumunda, yani dolmus olmasi1 durumunda yararl olacaktir.

Kayit doneminde somestr i¢in 6demelerinizi tamamlamaniz, iniversite kimlik kartinizi almaniz ve gerekli
saglik formalarin1 vermeniz gerekir. Bazi okullar biitlin egitim iicretlerinin ve harglarin sdémestr baginda
O0denmesini isterken, bazilar1 bunu taksitlendirebilir. Bu prosediirler hakkinda bilgi almak i¢in
tiniversitenin veznesine basvurun.
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Kampus ve Bolim igin Oryantasyon

Birlesik Devletlerin her yerinde biitiin iiniversitelerde yeni 6grenciler i¢in oryantasyon programlari vardir.
Programin amact her yerde aynidir: yeni bir yere aligmanizi kolaylastirmak. Bazen kampus ve boliim i¢in
oryantasyon programlarinin yani sira uluslararast 6grenciler i¢in de programlar vardir. Bazi okullarda
zorunlu olan bu programlar sizin i¢in ¢ok 6nemli ve degerli firsatlardir. Genellikle oryantasyon
programlari bagka yerden edinemeyeceginiz bilgiler igerir.

Bazi kampus oryantasyon programlari iicretlidir. Genelde bu iicret program malzemeleri, icecekler, ve
diger masraflari kapsar. Bazen bu sizin {icretinize dahil edilir.

Ulkenizdeyken de bu programlara katilma firsatiniz olabilir. Eger bdyle bir program varsa muhakkak
katilin. Bu programlar sizin B.D. kurumunu en iyi sekilde tanimaniz ve endiselerinizin ortadan kalkmas1
acisindan yararlidir.

Tipik bir kampus veya boliim oryantasyon programinda yapabileceginiz bazi seyler asagida siralanmistir:

— arkadashik kurmak ve olas1 yalnizlik duygusunu ve endiseleri azaltmak i¢in diger grencilerle
tanigsmak;

— sizin entelektiiel ve kisisel gelisiminiz agisindan okulun beklentilerini 6grenmek;

— yeni okulunuzu ve yerel toplumla tanigsmak;

— kampusta veya kampus disinda kalacaginiz yere tasinmak;

— derslere yerlesme ve ders se¢imi konularinda profesorlerle ve akademik danigmanlarla konusmak;

— kampus kiitiiphanesi ve elektronik posta dahil bilgisayar hizmetlerinin nasil kullanildig1 konusunda
egitim almak;

— derslere kayit yaptirmak.

Uluslararasi 6grenciler i¢in bir oryantasyon programinda asagidakileri yapabilirsiniz:
— kendi iilkenizden ve diinyanin diger yerlerinden 6grencilerle tanigsmak;

— uymaniz gereken dnemli B.D. gé¢menlik kurallar1 hakkinda bilgi almak;

— bir B.D. Sosyal Giivenlik Numarasi almak (bu B.D.de banka hesaplar1 ve kampustaki isler dahil
caligmak icin gereklidir);

— pasaportunuzun ve vize belgelerinizin bir kopyasini ¢ikartmak, vize belgelerinizi imzalattirmak;
— B.D. deki yiiksek egitim sistemini ve bu sistemde nasil basarili olabileceginizi 6grenmek;

— kisisel giivenlik, saglik ve kaza sigortalari, ve saglikli olmak konusunda tavsiyeler almak;

—  bir rehber esliginde yerel bolgeyi gezmek ve bir banka hesabi agtirmak;

—  Bir Ingilizce yeterlilik sinavina girmek;

— B.D. kiiltiirii ve Birlesik Devletlerde sosyal ve kisisel iligkiler hakkinda bilgi almak;

— okulun uluslararas: 6grenciler i¢in sundugu hizmetler ve programlar hakkinda bilgi almak.

Profesorler

Birlesik Devletlerde 6grenciler ve profesorler arasindaki sosyal davranis kurallar bagka iilkelerde oldugu
kadar kat1 degildir. Baz1 profesorler geleneksel yontemlere bagli kalirken, digerleri sinifa blucinlerle
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gelecek ve onlara ilk isimleriyle hitap etmenizi isteyecektir. Asagida profesdrlerle bir aradayken size
yardimei1 olacak birkag dneri bulacaksiniz:

—  Size aksi bir talimat verilmedigi takdirde biitiin 6gretmenlere “Profesor” veya “Doktor” diye hitap
edin. Eger 6gretmen farkli bir sekilde ¢agirilmak isterse bunu size kendisi sdyleyecektir. Ogrencilerin
profesdrlere ilk isimleriyle hitap ettiklerini duyarsaniz sasirmayin. Buna 6zellikle yiiksek lisans
Ogrencileri arasinda ¢ok rastlarsiniz ¢iinkii onlar 6gretmenleriyle lisans 6grencilerine kiyasla daha
yakin bir profesyonel iligki kurarlar.

— Birlesik Devletlerde profesorler ofis saatleri diizenlerler. Bu genellikle haftada birka¢ defa olur ve bu
siirelerde onlara danigabilirsiniz. Bu bir¢cok 6grenci tarafindan projeleri tartismak, derslerde ele alinan
konular1 gézden gegirmek, veya sadece belli bir konu tizerinde fikir aligverisi yapmak i¢in bir firsat
olarak degerlendirilir. Profesorlerin cogu 6grencilerle bu amaglar i¢in bulusmaya istekli olup ¢ok
yardimeci olabilirler. Bu resmi olmayan toplantilar sizin bazi konular1 anlamaniza ve profesorlerle daha
iyi bir iligki kurmaniza yardime1 olacaktir. Profesorler derslere katilarak ve ofis saatlerinde ziyaret
ederek ilgisini gosteren dgrencileri fark ederler.

—  Profesoriin sizin hakkinizdaki diisiincelerinin ¢ogu siniftaki katiliminiza bagli olacaktir. Her derse
hazirlikli gidin. Sinifta ilginizi gdsterin, sorular sorun, ve digerlerinin yorumlarina cevap verin.
Ancak, katiliminizin sadece gosteris icin olmamasina, sinifa yapici ve olumlu bir katki saglamasina
dikkat edin.

— Lisans seviyesinde bir ¢cok TAlar profesorlerle birlikte ¢alisir ve derslere girer. Bunlar genellikle
boliimiin lisansiistii 6grencileridir. Onlara “Profesor” degil “Bay” veya “Bayan” diye veya isterlerse
isimleriyle hitap etmelisiniz.

Egitim Becerileri

Ogrenciler genellikle basarili bir 6grenci olmak igin neler yapmak gerektigini bildiklerine inanirlar, yani
Odevlerini yapar ¢ok ¢alisirlarsa iyi notlar alirlar. Ancak, farkli egitim yontemleri, bazi durumlarda farkli
bir dil, farkli akademik ge¢misler, ve farkli kampus kiiltiirii sizin basarili olma becerinizi etkileyebilir.

Kolejlerin ve tliniversitelerin cogu basarili 6grenci olma konusunda ¢esitli ticretsiz, kisa-donem dersler
sunarlar. Konular arasinda okulunuzun kiitiiphane kaynaklarin1 kullanmak, arastirma yazilar1 yazmak,
akademik amaclarla internette dolagmak, iyi ¢alisma becerileri gelistirmek ve zamani etkin kullanmak
vardir. Eger Ingilizce ana diliniz degilse, iiniversitedeki yazi yazma merkezine bir ziyaret, ESL dersi
almak veya bir Ingilizce konusma grubuna katilmak notlarinizi yiikseltebilir. Ayrica internette de
milkemmel egitim becerileri siteleri vardir.

Ahlak Kurallari

Birlesik devletlerdeki kolejlerin ve tiniversitelerin bir gogunda kendi koyduklar1 ahlak kurallar1 veya
Ogrencilerin egitimleri esnasinda uymak zorunda olduklari kurallar vardir. Bu kurallar ncelikle akademik
acidan diirtistlik ve 6zgiinliik ile ilgilidir. Bu kavramlarm tanimi B.D. egitim kurumlarinca yapilmistir. Bir
cok uluslararasi 6grenci B.D. deki akademik kurallarin kendi iilkelerindekinden bir hayli farkli oldugunu
gormiislerdir.

B.D.deki egitim kurumlar1 bu kurallar ¢ok ciddiye alir ve kurallarin bilinmeden ¢ignenmesi bir mazeret
olarak kabul edilmez. Her ne kadar belli bir akademik davranis sizin iilkenizde kabul edilirse de veya
kiiltiirtiniizlin bir pargasi olsa da, B.D. kolej ve tiniversitelerinde kurallara uymamak i¢in bir mazeret
olamaz.

Universitenin ahlak kurallari veya {iniversitedeki davranis kurallart sémestrin en basinda 6grencilere
dagitilir ve yeni 6grenciler i¢in diizenlenen oryantasyonun konularindan birisidir.
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Bu konulardan her hangi birisiyle ilgili olarak sorulariniz varsa, 6gretmeniniz, akademik danismaniniz
veya uluslararasi 6grenci danigmantyla goriisiin. Sonradan iiziilmenin bir faydasi olmaz.

Kopya ¢ekmek

Kopya ¢ekmek B.D. kolej ve tiniversitelerinde diiriist olmayan bir davranistir. Bunun anlami bir 6dev,
siav veya testte yetkili olmayan bir yardim almaktir. Herhangi bir test veya sinav sirasinda hi¢ kimseden
hicbir bilgi veya yardim almamali ve hi¢ kimseye bilgi veya yardim vermemelisiniz. Eger izin veriliyorsa
notlarinizi veya kitaplarinizi sinava gotiirmemelisiniz. ve aksi sekilde bir talimat verilmediyse sinav
esnasinda notlariniza ve kitaplariniza bakmamalisiniz. Bazen yabanci bir dilde konusan 6grenciler kendi
dillerinde sadece bir kagit veya silgi isterlerken bile digerleri tarafindan kopya ¢ekiyormus gibi
algilanabilirler. Bunun farkinda olmali ve bu tip siipheli durumlardan kaginmalisiniz.

Eser Hirs1izhgi

Eser hirsizlig1 kopya ¢ekmenin bir bagka seklidir. Yazili 6devlerde kendi 6zgiin ¢aligmanizi yapmak
yerine, baska birisinin sdzlerini veya fikirlerini kenedinizinmis gibi kaynak belirtmeden kullanmaktir. Eser
hirsizlig1 edebi veya entelektiiel hirsizlik olarak kabul edilir ve akademik ¢aligmalarda son derece
ayiplanir. Kitaplardan, dergilerden, internet sitelerinden, kayitlardan, filmlerden veya diger bilgi
kaynaklarindan alint1 yaparken, daima metninizde yazara gerekli atifta bulunmay1 ihmal etmeyin. Bir ¢ok
B.D. iiniversitelerinin bir yazardan alint1 yapmak i¢in belirli yonergeleri olup, bazilar1 yazili 6devler i¢in
yonergeler basarlar. Eser hirsizligiyla su¢clanmamak i¢in sézler ve fikirlerden alint1 yapmak i¢in {iniversite
politikasini iyice bildiginizden emin olun.

Ozetleyecek Olursak

— Kampusa variginizdan sonraki birkag¢ gilinii kampusu tanimak, yeni insanlarla tanismak ve yeni
okulunuza uyum saglamak icin kullanin.

—  Ilk sémestr programimiz1 planlarken ve daha sonraki sémestrlerin ve zel akademik firsatlarin
planlanmas1 konusunda akademik danismanlardan tam olarak yararlanin.

—  Ogretim iiyeleri ve personelin size yardime1 olmak konusunda son derece istekli oldugunu bilin ama
siz istemedikce onlar sizin yardim istediginizi bilemezler.

— Sizi basarili bir 6grenci kilacak 6zel derslere veya toplantilara kaydolun.

— Okulunuzun ahlak kurallarin1 veya 6grenci davranis kurallarini 6grenin.

Yararh internet Siteleri

Dartmouth Koleji Akademik Beceriler Merkezi
http://www.dartmouth.edu/admin/acskills/#study

Keene Eyalet Koleji Egitim Becerileri i¢in Elliot Merkezi
http://www keene.edu/elliot/
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BOLUM é6- KALACAK YER BULMAK

Amerika’da egitim goriinmeye baslamadan 6nce yapmaniz gereken en 6nemli sey yasamak icin bir yer
bulmaktir. Bu en biiylik masraflarinizdan biri olacagindan ve kisisel ve akademik diizenlemelerinizi
etkileyeceginden ¢ok 6nemli bir karardir. Herkes onlara rahat gelen bir ortamda mutlu ve iiretken olur.

Gecgici Yerlesim

Siirekli olarak kalacaginiz yere yerleseceginiz tarihten daha dnce okulunuza gelebilirsiniz veya kalacak
yer aramaniz gerekebilir. Gegici, bir gecelik kalacak yer gerektiginde birkag segenek vardir. En pahalisi
oteller ve motellerdir, ama bazi “biitgeye uygun” otel zincirleri olduk¢a makul fiyatlarda olabilir. Diger
secenekler YMCA veya YWCA, genglik hostelleri, uluslararasi evler, ve bazi okullarda tiniversite yurtlar
olabilir. Baz1 okullarda iiniversite lojmanlar1 mevcuttur, ayrica aile yaninda veya bir baska 6grenci ile
kalabilirsiniz. Bir gecelik kalacak yer secenekleri i¢in en iyisi uluslararasi 6grenci danismanina
danigmaktir.

Kampusta Kalmak

Hemen hemen tiim B.D. kolejleri veya {iniversiteleri 6grencilerine ya lojmanda ya da yurtta kalma
secenegini sunarlar. Bunlar genellikle evli ¢iftler veya aileler i¢in degil bekar 6grenciler i¢in olup, kampus
icinde veya yakininda yer alirlar. B.D. 6grencileri ile tanisip kisa zamanda yeni arkadasliklar
kurabileceginiz harika yerlerdir. Yurt odalarinda temel esyalar bulunur ve Birlesik Devletlerdeki bir cok
yurtta kafeterya da bulunur. Bazi yurtlarda yemek yapmak isteyen 6grenciler i¢in mutfak vardir. Yurtlarda
genellikle 6grencilerin televizyon seyredecekleri, oyun oynayacaklart veya sadece arkadaslariyla birlikte
olacaklar1 ortak odalar vardir. “Lojman Danismani” veya “Yerlesik Miidiir” olarak adlandirilan
gbozetmenler, yurtlarin giivenligi ve temizligi ile kurallarin uygulandigindan emin olmak i¢in yurtlarda
kalirlar. Cogu zaman bu gozetmenlerin kendileri de 6grencidir ve {iniversiteler tarafindan istihdam
edilmislerdir. Lojman danigmanlar1 akademik yil siiresince en biiyiik bilgi ve destek kaynag1 olabilir.

Genellikle lojmanlara biiytik bir talep vardir ve oda bulmak ¢ok kolay degildir. Se¢mis oldugunuz
tiniversiteden kabul mektubunu alir almaz kalacak yer bagvurunuzu génderin. Onceden bir depozito
gondermeniz istenebilir. Bazi kolej ve {liniversitelerde yurt odalarina o kadar ¢ok talep vardir ki, kime yer
verilecegi konusunda c¢ekilis yapilir.

Bazi kampus konutlari tatiller, bayramlar ve donem aralarinda kapali olur; bazilar1 da yil boyunca agiktir.
Tatil ve bayram donemlerinde kampus konutlarinda kalmay1 planliyorsaniz bunun miimkiin olup
olmadigini ¢ok 6nceden arastirin. Uluslararast 6grenci danismaninizla bir aile yaninda veya kampus
disinda konut segenekleri konusunu da goriisiin.

Yurtlardaki bir cok oda bir veya birden fazla oda arkadas1 ile paylasilir. Universiteler ilk yil 8grencilerinin
oda paylagsmalarini sart kosarlar. Oda arkadaginiz sizinle ayni cinsiyette tanimadiginiz biri olacaktir.
Sizden ¢ok farkli bir kisi ile bir arada yasamaya kendinizi hazirlayin. Oda arkadasliklar1 hayat boyu siiren
dostluklar kazandirdig1 gibi az da olsa baz1 durumlarda oda arkadaslar1 uyusamayabilirler. Barinma
diizenlemelerinizde oda arkadasinizla problem yasiyorsaniz lojman danigsmaniniza ya da iiniversitenizde
barinma iglemlerinizle ilgilenen gorevliyle baglanti kurarak durumu birlikte gézden gecirmekten
¢ekinmeyin. Asirt durumlarda odanizi veya oda arkadasinizi degistirebilirsiniz.

Yurt odalarinda genellikle 6zel tuvalet ve banyolar yoktur. Bunun yerine, 6grenciler kiz erkekler igin ayri
olmak tiizere biiylik “ortak” banyolar paylasirlar. Birlesik Devletlerde bir banyoda, tuvalet, lavabo ve
kiivet veya dus bulunur.

Genelde, yurtlarda kalan 6grencilerin piiriizsiiz bir ortak yasam siirdiirebilmeleri i¢in bir dizi kurala
uymas1 gerekmektedir. Giiriiltli seviyesi, temizlik, ziyaret¢i sayisi, ve yasamin getirdigi diger beklentilerin
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kontrolii i¢in kurallar vardir. Bu kurallar 6grenci tercihlerine hizmet verebilmek amaciyla yurttan yurda
degisiklik gostermektedir. Ornegin; hayatlarinda fazla ¢alismaya yer veren dgrenciler igin “24 saat sessiz”
yurtlar tasarlanmis oldugu gibi biraz daha hareketli yasamlari olan 6grenciler igin de giiriiltii seviyesi i¢in
¢ok kat1 kurallarin olmadig1 yurtlar da bulunmaktadir. Daha sonradan herhangi bir karisikli§a veya yanlis
anlamaya yer vermemek icin kalacaginiz yere tasinmadan 6nce kurallart anladiginizdan emin olun.
Asagida tipik kampus konutlar ile ilgili 6rnekler bulunmaktadir:

— Kansik lojmanlar: Karma yurtlarda bayan ve erkek 6grenciler ayni binada kalir. Bazi uluslararasi
Ogrenciler i¢in bu yeni ve farkli bir kavram olabilir, ancak bu B.D. kampuslart i¢in iyi bir ¢6ztimdiir.
Buna ragmen bayan ve erkek 6grenciler odalar1 paylagsmazlar. Bazen bayan ve erkek 6grenciler farkl
katlarda veya birkag yatak odasi, ortak yasam alan1 ve bir ya da iki banyosu olan farkl: siiitlerde
kalirlar.

— Ayri lojmanlar: Bu yurtlar bayan ve erkek 6grencilerin kendi cinsiyetinden 6grenci ortaminda
yagamay1 tercih ettikleri yurtlardir. Universiteler tiim lojmani ya da en azindan bir boliimiinii bayan ve
erkek 6grenciler ayr kalabilmeleri igin ayirirlar.

“Amerika’'ya gitmeden 6nce birinci sinif dgrencisi olarak Universite
yatakhanesinde bir baska 6grenciyle paylasilan bir odada kalmak zorunda
oldugumu biliyordum. Yurtlarda ¢cok fazla gurGltt olacagindan ve bunun
calismalanmi engelleyecedinden korkuyordum. Ayrica odami tamamen
yabanci biriyle paylasmak fikri de cok hosuma gitmemisti. Yabanci égrenci
danismanimi bana fikir vermesi icin aradim, danismanim Universitenin daha
sessiz bir ortamda yasamak isteyen dgrenciler icin “24 saat sessiz” yurtlarnn
secenegini de sundugunu bana bildirdi. Sonunda 24-saat sessiz katta tek kisilik
bir oda tuttum. ilk basta baska biriyle odami paylasmak biraz garipti, ancak cok
kisa surede buna alistim. Sonunda oda arkadasim ve ben iyi arkadas olduk.
Ayrica kampus icinde yasamanin bircok avantaji vardi; érnegin sabah dersleri
icin erken uyanmamak. Tabii ki baz dizenlemelerin yapildigi zamanlarda
lojmanlar cok sessiz veya calisilabilecek ortam iceriyor olabilir, ama lojmanda
lojman danismanimiz kurallara uyulmasini saglar. Lojmanda yasamaya karar
verdigim icin pisman degilim. Birlesik Devletlerde zamanimi daha iyi gecirmeme
neden oldu!” Christina, isveg

— Universite daireleri: Bazi tiniversiteler kampus i¢inde apartman daireleri kiraya verirler. Dairelere
talep daima ¢ok fazladir. Bunlar i¢in dncelik daha iist siniflardaki lisans ve lisansiistii 6grencilerine ve
evli 6grencilere verilir.

—  Erkek ve Kiz Ogrenci Birlikleri evleri: Bu birlikler birlik tarafindan isletilen bir evde kalan kopmaz
baglarla birbirine baglanmis kiz ve erkek lisans 6grencileridir. Birlik evleri kampus i¢inde veya
disinda olabilir. Bu birliklerde sosyal faaliyetlere ¢ok 6nem verilir. Yeni liyeler degisik yontemlerle
“kosusturma haftasi” denen dénemde segilir. Bu hafta genellikle derslerin baslamasindan bir hafta
once yapilir. Bu birlik evlerinde kalmak genellikle daha iist sinif 6grencileriyle kisitli olabilir.

— Evli 6grenci konutlari: Bazi {iniversitelerde bazi daireler veya evler tiniversiteye aittir ve liniversite
tarafindan evli ve ailesi olan 6grencilere kiralanir. Bunlardan sadece belli bir sayida vardir. Bu daireler
veya evler genellikle esyalidir. Bunlar i¢in talep ¢ok fazladir. Evli 6grencilerin miimkiin oldugunca
onceden bu ev ve daireler i¢in bagvurmalari1 gerekmektedir.

Kampus Disindaki Konutlar

Eger kampus i¢inde kalacak bir yer bulamadiysaniz kampus disinda kalacak yer aramaniz gerekebilir.
Ozellikle aileleri ile birlikte olan dgrenciler kampus disinda kalacak yer bulmak zorunda kalabilirler.
Biiyiik sehirlerde tiniversite tarafindan desteklenen evlerin kampus disindaki konutlara kiyasla daha ucuz
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olmalarina ragmen, kiigiik sehir ve kasabalarda durum ayni degildir. Mobilyali veya mobilyasiz daire veya
evler, 6zel yurtlar, kooperatif lojmanlari, 6zel evlerde kiralik odalar size sunulan yerlesim segenekleri
arasindadir.

Kampus disinda yerlesim i¢in {iniversitenin Konut Ofisine danigin ya da yerel gazetelerde bunun igin
hazirlanmis ilanlar béliimiine (“want ads” veya “classifieds”) bakin. Birgok B.D. gazetesine artik internet
tizerinden ulasabilirsiniz, bdylece daha evinizdeyken kampus disinda yerlesim ile ilgili gerekli aragtirmay1
yapabilirsiniz. Bir daireyi paylasmak i¢in oda arkadasi arayan 6grencilerin not biraktiklari kampus bilgi
panolarint inceleyin. Ortami tantyan biri ya da yabanci 6grenci danigsmaninizdan yardim isteyin.

Genelde, kalacak yer i¢in harcadiginiz para miktarinin tiim yasamsal harcamalar i¢in ayirdiginiz para
miktarimin {igte biri ya da dortte biri kadartyla sinirli olmalidir. Eger maliyet biit¢enizin yarisini
olusturuyorsa ¢ok fazla harcama yapiyorsunuz demektir. Eger maliyet beklenmedik sekilde ucuzsa o
zaman yasadiginiz bolge standartlarin altindadir. B.D. sehirlerinde binalarin giivenli ve saglikli olmasinin
saglanmas1 amaciyla “diizenlemeler” veya “yerlesim kodlar1” ad1 verilen yerel yerlesim kurallar
uygulanmaktadir.

kampus disinda yerlesim icin diizenlemeler yapmak ¢ok zor olabilir. Ornegin arabamz yoksa yer
onemlidir. Eger daireniz kampusa yiiriime mesafesinde degilse toplu tasima merkezlerine yakin olmadig1
zaman elverissiz olacaktir. Gaz, elektrik ve telefon servisleri “yan hizmetler” olarak adlandirilir ve kiraya
dahil degildir ve her ay kiracinin yani sizin tarafinizdan 6denmesi gerekir. Her bir hizmet sirketine
dogrudan 6deme yapmalisiniz. Kontrat imzalamadan 6nce hizmet sirketinden veya bir 6nceki kiracidan
aylik fatura tahminini alin. Isinma iilkenin soguk bolgelerinde daha pahali olacaktir, aylik masraflarinizi
belirlerken gaz ve elektrik harcamalarini da hesaba katmalisiniz. Kiraniza 1sinma, elektrik ve telefon
O6demeleri i¢in 75 $ dan 200 $ a kadar, ya da daha fazla (eger uzun mesafe ya da uluslararasi gortismeler
daha fazlaysa) ekleme yapmaniz gerekecektir. Su ve ¢Op toplama iicretleri ise kiraya dahildir.

Daireyi bir oda arkadas: ile paylasmak masraflar1 azaltacaktir. Eger oda arkadasiniz olabilecek kimseyi
tanimiyorsaniz, oda kiralamak isteyen baska bir 6grenciye sorun. Genellikle 6grenciler oda arkadaslari
icin ilan verirler. Bu ilanlardan birine cevap verdiginizde biiyiik bir olasilikla miilakat i¢in ziyarette
bulunmaniz istenecektir. Bu miilakatlar karsilikli olarak birlikte kalmanin iyi olup olmayacagini anlamak
icin mitkemmel bir yoldur. Sigara, ¢alisma aliskanliklari, temizlik, partiler, yatrya kalan misafirler, yemek,
masraflar1 paylagsmak gibi konular1 gériismeden 6nce herhangi bir kisi ile ayni oday1 paylagsmayin.

Eger yalniz basiniza yasamay1 ya da ailenizle beraber yasamay1 diisiinliyorsaniz, daire kiralamak i¢in
giderken yaninizda yerel halki ve prosediirleri bilen birini alin.

Kiralamak istediginiz evi buldugunuz zaman ev sahibi ile anlasma yapmalisiniz. Buna “kira anlagsmas1” ya
da “kira kontrat1” denir. Kira kontrati kiraciy1 belirli bir daireyi veya evi belirli bir siire i¢in kiralamay1
taahhiit eder. Ayn1 zamanda ev sahibinin de bu daire ya da evi belli bir siire i¢in kiraciya kiralamasini
taahhiit eder. Eger kontratta belirtilen siirenin tamami kadar kalmay1 diistinmiiyorsaniz o daireyi
kiralamayn.

Ev sahiplerinin ¢ogu kiracilar daireye tasinmadan dnce ilk ve son aylarin kiralarinin 6denmesini isterler.
Bu “kira avans1” olarak bilinir. Bu kiracinin daireyi bosaltmadan 30 giin 6nce ev sahibine haber vermesini
saglar. Bir ¢ok ev sahibi ayrica genellikle bir aylik kiraya denk gelen bir giivenlik depozitosu (temizlik
depozitosu da denir) da ister. Bu ev sahibi i¢in kiracinin daireye zarar vermeyecegi ve kiraci ayrildiginda
dairenin iyi durumda olacaginin garantisidir. Eger kiraci daireyi iyi durumda birakirsa ev sahibi giivenlik
depozitosunu geri verir. Odediginizin kanit1 olarak giivenlik depozitosu i¢in bir alindi makbuzu almani
gerekir.

Kira kontratin1 imzalamadan 6nce ev sahibi ile birlikte evi dolasin ve ¢iktiginizda sorumlu tutulmamak
icin biitlin eksiklikleri birlikte kaydedin. Ornegin 6nceki kiracinin resim astig1 duvardaki ¢ivi delikleri,
kirik fayanslar, asinmis agag isleri, veya halidaki lekeler.
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Kirac1 olarak hak ve sorumluluklarinizi ve ev sahibinin gérevlerini anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Kira
sOzlesmesini imzalamadan 6nce kurallar ve kisitlamalart sorun. Sizin sorumluluklariniz arasida kiray1
zamaninda ddemek, daireyi temiz tutmak, verdiginiz zararlari tamir etmek, ve eger bir sey bozulursa bunu
ev sahibine bildirmek vardir. Huzuru bozmamaniz, yani ¢ok giiriiltii yapmamaniz ve kira sdzlesmesinin
kurallarina uymaniz gerekir. Ev sahibinin sorumluluklari arasinda dairenin tamiri ve bakimi vardir. Ev
sahibi daireyi nasil kullandiginiza karigamaz, sizin izniniz olmadan daireye giremez veya size ait
esyalardan hig birini disar1 ¢ikartamaz. Apartmaninizin oldugu bina satilirsa ev sahibinin size bunu
bildirmesi gerekir.

Kira sozlesmelerini sadece yazili olarak ve biitiin kurallar ve sartlarin ortaya konmus olarak kabul edin.
Her hangi bir kira s6zlesmesini imzalamadan 6nce iyice anladiginizdan emin olun.S6zlesmeyi okumak ve
incelemek i¢in biraz almak ¢ok normaldir. Hemen imzalamaniz gerekmez. Eger tereddiitleriniz varsa,
kolej veya tiniversitenizdeki ilgili ofisle goriisiin. Bir ¢ok okul kampus disinda yagamay1 diigiinen
ogrenciler i¢in danismanlik verirler. Kiraci olarak kira sézlesmesinin bir kopyasi size verilemelidir.

Kampus Disindaki Yatakhaneler

Bazen kampus yakininda 6zel 6grenci yurdu kompleksleri bulunur. Bunlar 6grenciler igin olup, tiniversite
yurtlar1 gibi ¢alisirlar, ama 6zel miilktiir. Genellikle maliyetler kampustaki yurtta kalmakla
karsilastirilabilir.

“CO_Ops”

“Co-ops” genellikle bir grup 6grencinin masraflari ve isleri paylasarak bir arada yasadigi biiyiik bir evdir.
Ev sakinleri sirayla yemek pigirir ve evi temizlemek ve disarinin bakimini yapmak igin birlikte ¢alisirlar.
Genellikle daha ucuz olduklarindan “co-ops”larda oda bulmak zordur.

Kiralik Odal Evler

Bunlar odalarin genellikle bireylere, ara sira da iki oda arkadasina kiralandigi binalardir. Genellikle yemek
pisirme i¢in olanak saglanir. Belki de bdyle bir odada yasamak en ucuzudur ama bazen insan iligkileri
(banyoyu, mutfagi ve benzeri seyleri paylagsmak) acisindan sorunlar olur. Eger bir evde oda kiralamay1
diisiinliyorsaniz, segici olun ve ¢ok soru sorun.

Bir B.D. Ailesi Yaninda Yasamak

Bazen uluslararast 6grenci danismanlarinda evlerine bir uluslararasi 6grenci almak isteyen ¢evredeki
ailelerin listesi olabilir. Bazen aile 6grencinin ¢ocuk bakma, veya ev isleri gibi bazi hizmetleri yerine
getirmesini bekler ve karsiliginda ticretsiz kalacak yer verir veya diisiik bir kira alir. Bir aileyle yagamak
sicak ve zengin bir deneyim olabilir ama aileyi ve diizenlemeleri dikkatle inceleyin ve sizden neler
beklendigini iyice anlayin. Oda ve yemek karsiliginda hizmet beklenip beklenmedigini anlamak igin
uluslararasi 6grenci danigmaniyla goriisiin. B.D. hiikiimeti tarafindan bu ¢alismak olarak kabul edilip
belirli kurallar uygulanmasini gerektirebilir.

“ABD'de iki yillik bir egitim programi icin bulunuyordum. ik yilimi Universite
yurdunda gecirdim. Kampusta yasamaktan zevk alsam da, ikinci yilmda daha
ozel ve kisisel bir dUzen istedim. FakUlteden edindigim iki arkadasimla kampus
yakininda bir daire kiralamaya karar verdik. Universitenin konut hizmetleri
basvurduk ve oradaki kampus disimdaki evler listesinden intiyaclarmiza cevap
veren U¢ odall bir daire bulduk. Masraflan Gce bdlduk ve bdylece neredeyse
yurtta kalmakla ayni hesaba geldi. Tek sorun her gin 20 dakika streyle
kampusa gidip gelmem gerekiyordu. Cok az esyamiz vardi. Mutfak esyalar ve
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oturma takimini alamamistik. Yatak, masa, birkac sandalye ve bir koltuk aldik.
Bize yetiyordu. Yil sonunda bunlarnn cogunu arkadaslanmiza sattik. Her ne kadar
daha cok sorumluluk gerektirse de evim diyebilecegdim bir yer olmasi cok
hosuma gitti.” —Shareen, Tanzanya

Kafeterya ve Yemek Planlari

B.D. kolej ve tiniversitelerindeki bir cok yurtta yemek pisirmek i¢in imkanlar vardir. Ancak, yemek
pisirmek istemeyenler veya imkani olmayanlar i¢in kafeteryada yemek se¢enegi bulunur. Bir ¢ok yurdun
i¢inde veya yakiminda dgrencilere ucuz yemek sunan kafeteryalar vardir. Ogrenciler yemek planlarmdan
birine yazilarak yiyecekleri yemekler i¢in dnceden 6deme yaparlar. Damak zevkinize ve mali durumunuza
bagli olarak bu yemek planlarini uygun, ucuz ve rahat bulabilirsiniz. Bazi tiniversiteler yurtlarda kalan
biitiin 6grencilerin yemek planlarina kaydolmasini ister. Kafeteryalar belli saatlerde agik olup ¢esitli
yemekler sunarlar. Bunlarin arasinda et yemeyenler i¢in vejetaryen yemekler de vardir. Bazen yemek
planlar1 kampus disinda yasayanlara da sunulur. Bu giinde iki 6giinli kampusta yiyen 6grenciler i¢in ¢ok
uygundur. Eger bir dairede yasamay1 diisiiniiyor ve yemek pisirmek istemiyorsaniz, ya da kafeteryada
yemenin sosyal yanindan zevk aliyorsaniz, okulunuzun yemek planini denemeyi diisiiniin. Kafeteryalar
genellikle tatillerde ve bayramlarda kapalidir.

Ozetleyecek Olursak

— Kolej veya iiniversitenizde mevcut olan ¢esitli kalacak yer segeneklerini 6grenin.

— Aileler ve evli 6grenciler i¢in kalacak yerler gibi kampusta kalacak yerler i¢in de talep ¢ok yiiksektir.
Bagvurunuzu erken yapin.

— Kampusta kalacak yer secerken sizin ihtiyag¢lariiza en ¢ok uyanini segin.

— Kampus disinda kalmaya karar verirseniz, tavsiyeleri i¢in kolej veya tiniversitenizdeki kampus diginda
kalacak yer ofisine danisin.

— Biitiin kiralama anlagmalarim dikkatle gozden ge¢irin, ve anlamadiginiz veya hemfikir olmadiginiz bir
sey varsa imzalamayin.

— Kalacak yerle ilgili yaptiginiz diizenlemelere bakmaksizin kampustaki ¢esitli yemek plani
seceneklerini degerlendirin.
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7. BOLUM - GUNLUK YASAM iCiN PRATIK BIiLGILER

Birlesik Devletlerdeyken, okumanin diginda da bir seyler yapmak isteyeceksiniz. Amerikalilarla giinliik
temaslariniz aracilifiyla, bolgenizi inceleyerek, ve Birlesik devletlerin diger noktalarina seyahat etmek
icin zaman ayirarak iilke hakkinda daha fazla seyler 6grenmek i¢in firsatlariniz olacaktir. Bu arada
bankacilik, aligveris, posta ve telefon hizmetleri, otomobiller, ve trafik kanunlari, bahsis adetleri, ve
benzeri bir ¢ok konuyla karsilasacaksiniz. Bu boéliimde Birlesik Devletlerdeki hizmetler, yararli seyler,
firsatlar, ve giinliik yasam konularinda pratik bilgiler verilecektir. Eger Birlesik Devletlere ailenizle
birlikte gidiyorsaniz, yeni evinize onlarin da yerlesmesini saglamak i¢in size yardime1 olacak bilgiler
icerir.

Para Konulari

B.D. Para Birimi

Birlesik Devletlerdeki temel para birimi dolardir ($) ve 100 sente boliiniir (¢). Kullanilan madeni paralar
dort cesittir: 1 sent, 5 sent, 10 sent ve 25 sent. Amerikalilar bozuk paralar i¢in sent olarak degerlerini degil
isimlerini kullanirlar. 1 sent “penny”, 5-sent “nickel”, 10-sent “dime” ve 25-sent “quarter” olarak
adlandirilir. Ayrica bir dolarlik ve yarim dolarlik madeni paralar da vardir ama bunlara tedaviilde pek
rastlanmaz.

B.D. kagit paralar (genellikle bunlara “bill” denir) bir dolar ($1.00), iki dolar ($2.00, ama ¢ok azdir), bes
dolar ($5.00), on dolar ($10.00), yirmi dolar ($20.00), elli dolar ($50.00) ve yiiz dolardir ($100.00).
Hemen sizin de fark edeceginiz gibi bir ¢ok iilkenin aksine, B.D. kagit paralarinin hepsi ayni1 dlgiide ve
ayn1 renktir. Niimerik degerleri ve her para birimi igin farkli bir B.D. tarihi resim vardir. Ilk anda, bu sizin
aklinizi karistirabilir ve kullandiginiz kagit paralara ¢cok dikkat etmeniz gerekir. Ancak, para birimine
alisacaksiniz ve farkli birimleri kisa zamanda birbirinden ayirabileceksiniz. B.D. madeni paralarinin da her
birinin boyutu farklidir.

Bir Banka Hesab1 Acmak

Birlesik Devletlere geldikten sonra ilk yapmaniz gereken seylerden biri bir banka hesab1 agtirmaktir.
Uzerinizde biiyiik miktarda nakit tasimak veya bunu odanizda tutmak iyi bir fikir degildir. Bankalarin
¢ogunun sehir veya kasaba merkezinde merkez ofisleri vardir. Sehrin veya kasabanin diger yerlerinde ise
subeleri bulunur. Bankanizin size yakin bir yerde subesi yoksa bile, ihtiyaglarimizi karsilamak icin
genellikle ATMler bulabilirsiniz. Bankalar genellikle Pazartesiden Cumartesiye kadar sabah 9.00 da acilip
15.00 kapanirlar. Cuma giinleri bir ¢ok banka daha uzun siire acik kalir. Hepsi degilse de bir ¢ok banka
Cumartesileri de 9.00 dan 12.00ye kadar agiktir. uluslararasi 6grenci danigmaniniz kampus i¢in hangi
bankalarin elverisli oldugunu size soyler.

Bankalarin 6zel tesebbiisler oldugunu unutmayin. Hepsi farkli olup her biri sizin isinizi almak ister. Birkag
bankay1 inceleyerek sizin ihtiyaglariniz agisindan en yi bankanin hangisi olduguna karar verin. Banka
hesab1 agmaya karar verdiginizde sectiginiz bankanin “Yeni Hesaplar” boliimiine gidin. Bir banka
gorevlisi size mevcut olan farkli hesap tiirlerini ve her birinin {icretlerini ve hizmetlerini agikladiktan sonra
size bir hesap agacaktir. Sizin i¢in daha rahat olacagindan ayni bankada hem tasarruf hem de ¢ek hesabi
actirin. Ornegin, ayni bankada hem tasarruf hem de ¢ek hesabiniz varsa, birinden &biiriine kolayca para
aktarabilirsiniz. Tasarruf ve ¢ek hesaplarina uygulanan faiz oranlari bankadan bankaya degisir. Nerede
hesap acacaginiza karar vermeden dnce bunu iyice arastirin. Internet bankalar1 geleneksel bankalar igin
farkl1 bir segenektir ve arastirabileceginiz bir olanaktir. Bunlar hakkinda en iyi kaynak yine Internetin
kendisidir.
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Cek Hesaplan

Cek hesaplart (bir ¢ok iilkede vadesiz hesap da denir) paranizi giivenli olarak saklarken ona rahatca erigim
de saglar. Cekler faturalari, 6zellikle posta yoluyla 6demek i¢in kolay bir yoldur. Postayla hi¢gbir zaman
nakit para gébndermeyin.

ATM’ler ve 24-Saat Bankacilik

Hemen hemen biitiin Amerikan bankalar1 artik ATMler (otomatik vezne makineleri) sayesinde 24 saat
hizmet sunmaktadir. Bir bankada hesap ac¢tiginizda size bir banka kart1 ve sifre (PIN) verilecektir. Bu karti
kullanarak ATMIerden hesabiniza ulagacak ve islem yapabileceksiniz. Bu size par ¢ekmek ve yatirmak,
para transferi yapmak, ve her giin 24 saat siireyle hesap ekstresi almak olanagi saglar. Genelde, kartinizi
kiiciik bir ticret karsiliginda bagka bankalarin ATMlerinde de sadece para ¢gekmek amaciyla
kullanabilirsiniz.Bankalar genellikle ATMlere 200 ve 400 dolar arasinda degisen giinliik nakit ¢ekim
kisitlamasi koyar.

Simdi artik Birlesik Devletlerde sadece banka kartinizi kullanarak yapabilirsiniz. Bir cok magazada nakit
para yerine banka kartinizi kullanabilirisiniz. Bu sekilde para dogrudan bank a hesabinizdan ¢ekilir.
burada para kullanmadiginizdan agir1 harcama yapmamaya dikkat etmelisiniz. Yine de otomatik banka
sisteminin arizalanmasi ihtimaline kars1 yaninizda az bir nakit para bulundurmaniz tavsiye edilir.

Bir banka kartinizin olmasi sayesinde birlesik Devletlerin her tarafinda ve o bankanin bulundugu her
tilkede islem yapabilirsiniz. Baska {ilkelerin baka kartlar1 da ayn1 bankacilik sistemine dahilse B.D.de
kullanilabilir. Bu evden para ¢ekmenizi gerektiren acil durumlarda ¢ok yararlhidir.

Bir¢cok ATMler kredi kartlarini kabul eder. Bunun i¢in sifreye ihtiyaciniz vardir. Ancak bu islem nakit
para ¢ekme yerine gegeceginden kredi kart1 sirketi size faiz isletir. Bazen nakit ¢ekim faizleri aligveris
faizlerinden daha yiiksek olabilir.

Kisisel Cekler

Sizin imzaladiginiz ¢ekler kisisel ¢eklerdir. birlesik Devletlerde bir ¢ok is yerinde ve magazada kisisel ¢ek
kullanabilirsiniz. Genellikle sizden iki adet fotografli kimlik istenecektir.

Uciincii Sahis Cekleri

Size 6denmek iizere baskasi tarafindan yazilmis ¢eklere ligiincii sahis ¢eki denir. Boyle bire ¢eki
bozdurmak veya hesaba yatirmak icin onu dnce imzalamamz gerekir. imzalandig1 anda nakit olarak
kullanilabileceginden ancak kullanacaginiz zaman bu ¢eki imzalaym. Keside etmek i¢in ¢ekin arkasini
cevirin, kisa kenarina ¢ekte yazildig1 gibi isminizi yazin ve imzalaym. Bu ¢ekin yazildig1 kisi tarafindan
kullanilmasin1 saglar.

Banka Cekleri

Vezne ¢eki bankaniz tarafindan size yazilmis ¢ektir. Siz bankaya paray1 verirsiniz veya banka paray1
hesabinizdan alir ve size bir ¢ek hazirlar. Bunun i¢in banka kiiciik bir ticret alir. Genellikle banka ¢ekleri
biiylik miktarlarda parayi bir yerden baska bir yere nakletmek i¢in kullanilir. Banka ¢ekini herhangi bir
bankan1 subesinde bozdurabilirsiniz.

Limit Asinm

Hesabinizda olandan daha fazla miktarda ¢ek yazarsaniz limit asimi1 yapmis olursunuz. Limit agimina
ugrayan her ¢ek i¢in banka size 10-258 veya daha fazla ceza kesecektir. Banka bu ¢eki 6demeden geri
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verecek, ¢cek eger bir isyeri veya magaza tarafindan keside edilmek istenmisse size ayrica bir ceza daha
kesilecektir.Bir de o kurulusg bir daha sizin ¢eklerinizi kabul etmeyebilir. Eger hesabinizi iyi tutmazsiniz
bu size ¢ok pahaliya mal olabilir. Ayrica bilerek karsiliksiz bir ¢ek yazmak sugtur.

Tasarruf Hesabi

Eger biitiin bir sene kullanacaginiz paray1 yaninizda getirmeyi diisliniiyorsaniz siz bir tasarruf hesabi
acmalisiniz. Tasarruf hesabi size daha fazla faiz verir ve yasamsal giderleriniz igin para ¢ekmenize de izin
verir. Bankalarin faiz oranlarini karsilastirarak sizin i¢in en iyisini bulun.

Kasalar

Bir ¢cok bankada aylik veya yillik olarak kiralayabileceginiz kiiciik kasalar vardir. i¢indekiler sadece
anahtar sahibi tarafindan bilinir. Pasaport, miicevher, yabanci para ve resmi belgeler gibi kiymetli seyleri
saklamak i¢in en iyi yer bir kasadir.

Kredi Kartlar ve Kredili Alisveris

Birlesik Devletlerde kredi kart1 kullanimi ¢ok yaygindir. Bankalar, kredi kart1 sirketleri, petrol sirketleri,
biiylik magazalar, aligverislerde kullanilmak {izere kredi kart1 verirler. Ekstreler kullaniciya aylik olarak
gonderilir. Eger 6deme belli bir siire icinde yapilmazsa bir finansman ticreti hesaba eklenir. Kredi karti
bagvurularinda basvuranin minimum bir geliri olmasi sart1 vardir.

Ogrenci olarak ilk baslarda bir kredi kart1 almaniz zor olabilir. Bir cok bankalar dzel sartlarla grencilere
de kredi karti vermektedir. Kredi kartinizin olmamasi giinliik yasantinizi zorlastirabilir. Kredi kartinizi
kullanarak nakit ¢ekebilirsiniz ama mali iicretler o anda islemeye baslar.

Ister kredi kart1 kullann ister kredili aligveris yapin, cok fazla bor¢glanmamaya dikkat edin. Kredili
aligveris 0rnegin bir araba aliminda gereklidir ama bazen yilizde yirmi bire varan oranlarda ytiksek faiz
O0demeniz gerekir.

Cok fazla bor¢lanmay1 6nlemenin bir yolu kredi kart1 edinmeyi ertelemek veya uzun vadeli bor¢lanmalari
gerektiren bilyiik aligverisleri ertelemektir. Bunun yani sira ilk aylarda masraflarinizi Birlesik
Devletlerdeki ilk birkag ay i¢cin kaydedin. Boylece yasamsal giderleriniz ortaya ¢ikacaktir. Bu noktada
kredi kart1 kullanip kullanamayacaginiza karar verebilirsiniz. Daima bu kontrolleri ger¢eklestirerek ¢cok
fazla bor¢lanmamaya dikkat edin.

Bahsis

Birlesik Devletlerde bahsisler otomatik olarak faturaya eklenmez. Bu bir kisisel se¢im olsa da bazi
hizmetler i¢in bahsis beklenir. Bahsis alabilecek konumdaki insanlarin maaslarinin ¢ok diisiik oldugunu
unutmayin. Bu insanlarin gelirlerinin biiylik kismini alacaklar1 bahsisler olusturur. Ortalama bahsis yiizde
15dir ama bu verilen hizmetin biiylikliigiine ve kalitesine gore degisir.

Disarida yediginizde: Miikemmel bir servis sunan bir restoranda bahsis yiize 15 ila 20 arasinda degisir.
Babhsisi ¢ikarken garson i¢in masaya birakin. Eger kredi kartiyla 6deme yapacaksaniz toplama bahsisi de
ekleyebilirsiniz. Restoran bu miktar1 garsina nakit olarak verir. Eger barda oturursaniz yiizde 10 ila 15
bahsis yeterlidir. Hazir yiyecek satan restoranlarda bahsis gerekmez. Bir kafeterya veya self-servis
restoranda da bahsis gerekmez.

Taksi Soforleri: Toplam {icretin yiizde 10 ile 15ini bahsis olarak vermek adettendir.
Havalimani ve Oteldeki Bavul Tasiyicilar: Her canta igin 100$ verilir.

Berberler, Kuaforler, ve Giizellik Salonlari: Faturanin yiizde 10 ile 151 bahsis verilir.
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Valet Park: Gorevliye genellikle 1.00 veya 2.00 dolar verilir.

Kamu gérevlilerine, polislere veya hiikiimet gorevlilerine hi¢bir zaman bahgsis vermeyin. Bu Birlesik
Devletlerde kanuna aykiridir. Otel bankolarindaki gorevlilere otobiis soforlerine, tiyatroda yer
gosterenlere, saticilara, hosteslere veya benzin istasyonunda ¢alisanlara bahsis verilmez.

Telekomiinikasyon

Telefonlar

Rahatlik ve gizlilik i¢in 6grenciler kendi telefonlar1 olsun isteyecektir. Biitlin yurtlarda 6grencilerin
paylastigi kat telefonlar1 vardir. diger yurtlarda her odada telefon vardir. Eger odada telefon yoksa bir tane
kurulmasina izin verilir. Lojman danigmani size telefon kurma konusunda yardime1 olur. Eger kampus
disinda yasiyorsaniz glivenliginiz i¢in de bir telefonunuzun olmasi sarttir. Uluslararas1 6grenci
danigmanina dairenize nasil telefon getirtebileceginizi danisin.

Telefon hattiniz kuruldugunda telefon almaniz ve kurulus i¢in ve belki de bir depozito 6demeniz
gerekecektir. Telefonunuza aylik faturalar gelecektir. Yerel goriismeler icin genellikle bir sabit {icret,
sehirlerarasi aramalar i¢in fazladan ticret 6deyeceksiniz. Bu iicretler Birlesik Devletlerde bolgeden
bolgeye degisir.

Her telefon miisterisine o bolgenin telefon rehberi gonderilir. Rehber farkli renkte ti¢ boliimden olusur:

— Ilk bdliim olan beyaz sayfalarda alfabetik olarak soyadina gére biitiin abonelerin numaralari yer alir.
Bazi biiyiik sehirlerde bu listeler konut ve igyeri olarak ikiye ayrilir.

— Sar sayfalarda sirketler, kuruluslar, hizmetler alfabetik olarak kategorilere gore siralanir. Kategoriler
i¢in bir dizin vardir. Her kategori altinda o hizmeti veren sirketler siralanir.

— Bazi daha biiyiik sehirlerde mavi sayfalarda sehir, eyalet, ve federal hiikiimet listeleri yer alir.

Birlesik Devletlerde telefon numaralari 10 hanelidir. 11k {i¢c hane alan kodudur. Son 7 hane ise telefon
numarasidir. Alan kodu genellikle genis bir bolgeyi kapsar. Alan kodunu sadece sizinkinden farkliysa
¢evirmeniz gerekir. Ancak ¢ok niifuslu sehirlerde artik ayni sehirde yasasaniz bile alan koduyla ¢evirmek
zorunda kalabilirsiniz.

Eger rehberde bir numaray1 bulamazsaniz, rehber yardimini rehberin 6niinde belirtilen numaray1 ¢evirerek
arayabilirsiniz. Bir ¢ok bolgede bu numara 411dir. Eger aradiginiz numara rehberde yayinlanmayan bir
numaraysa size verilmez.

Acil Numaralar

Acil numaralar (itfaiye, polis, doktor, ambulans, kampus acil numarasi gibi) bir yere yazmak ve telefonun
yaninda bulundurmak ¢ok dnemlidir. Acil numaralar rehberin 6n kisminda bulunur. Yardima ihtiyaciniz
oldugunda dogru numaralari aradiginizdan emin olun.

Birlesik Devletlerde bir ¢ok yerde polis, itfaiye veya ambulans i¢in acil durumlarda sadece 9111 aramaniz
yeterlidir. Operator sizden gerekli bilgileri alacak ve gerekirse hatta kalarak size yardimci olmaya
calisacaktir. 911 sadece acil durumlar i¢in kullanilmalidir. Farkli seyler i¢in 9111 aramak yasa disidir.

Bazi kisiler acil durumda “0”1 gevirirseniz operatdriin yardim ¢agiracagini diisiiniir. Bu dogru degildir.
Acil durumda size yakin bir yerden yardim gelmesi i¢in 9111 aramaniz sarttir.

Uzun Mesafe Telefon Goriismeleri
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Genellikle Birlesik Devletlerde uzun mesafe goriisme yapacaginiz zamana 6nce “1”, sonra alan kodu ve
sonra yedi-haneli telefon numarasini ¢evirisiniz. Bu goriismeler i¢in zamana, goriigmenin uzunluguna,
cesidine ve kullandiginiz sirkete gore degisen farkli ticretler uygulanir. Telefon rehberinde ucuz goriisme
yapabilmeniz i¢in gerekli bilgiler yer alir.

Uzun mesafe goriigsmeler Birlesik Devletlerde biiyiik bir is koludur. Yerel telefona baglandiginizda onlarin
uzun mesafe hizmetine otomatik olarak baglanirsiniz veya size sirket segen ekleri sunulur. Thtiyaglariniza
gore 6zel uzun mesafe goriisme sirketleri size ¢cok ucuz goriismeler saglayabilirler. Uluslararasi 6grenci
danismaniniza bu konuda danisabilirsiniz.

Birlesik Devletlerde yapabileceginiz uzun mesafe telefon goriismeleri ¢esitleri asagidadir:

Dogrudan Aramah Goériismeler: Santrali kullanmadan dogrudan yapilan aramalar. Bu en ucuz ve en ¢cok
kullanilan goriisme ¢esididir.

Kisiden Kisiye Goriisme: Santralin sizi dogrudan goriismek istediginiz kisiye bagladigi goriisme ¢esidi.
Ucretlendirme dakika iizerinden olup santral sizi kisiye bagladig1 anda baslar. Bu daha pahali bir
goriismedir. Bu ¢esit goriismeler aradiginiz tilkedeki sisteme baglidir.

Odemeli Goriisme: Santral araciligiyla yapilan ve goriisme iicretini aradigmiz kisinin 6dedigi goriisme
cesidi. Santral karsidaki kisiye isminizi verecek ve goriismeyi kabul edip etmedigini soracaktir. Eger kabul
ederse {icret onun faturasina yansitilacaktir.

Uciincii-Sahis Goriismesi: Kendinizin olmayan bir telefondan yaptiginiz goriismen in {icretini santral
sizin faturaniza aktarir. Santral sizin numaranizi aradiginda cevap verecek biri olmali ve ticreti kabul
etmelidir. Bir ¢ok telefon sirketi aboneleri igin kartlar ¢tkarmistir. Ozel bir kimlik numarasi ilke iicretler
dogrudan sizin faturaniza aktarilir.

“800” veya “888” Goriismeleri: Bu goriismeler licretsiz numaralarla yapilir. Bu alan kodlariyla baglayan
numaralar aradiginizda gorlisme ticreti aradiginiz firma tarafindan kargilanir.

Yurt Dis1 Goriismeleri

Birlesik Devletlerden hemen hemen biitiin yabanci iilkeleri dogrudan aramak miimkiindiir. Uluslararasi bir
goriigme yapmak i¢in dnce “011”, sonra iilke kodu, alan kodu ve ulasmak istediginiz numaray1 ¢evirin.
Ulke kodlari, iicretlendirmeler, v.b. telefon rehberinde belirtilmistir. Ayrica “0” ¢evirerek santral
araciligryla kisiden kisiye, ve 6demeli goriismeler de yapabilirsiniz. Asagidaki durumlarda operatorii
cevirin:

— eger “uluslararasi dogrudan aramalar” boliimiinde yer almayan bir iilke veya sehir koduna ihtiyaciniz
varsa,

— uluslararasi bir gériisme yapmak i¢in yardima ihtiyaciniz varsa,

— aradiginiz iilkede yanlis bir numaraya diistiiyseniz veya kotii bir baglant1 gergeklesmisse ve siz bu
goriisme i¢in {icretlendirilmek istemiyorsaniz.

Cep Telefonlar:
Birlesik Devletlerde cep telefonu ¢ok yaygindir ve diger tilkelerde satin alinmis cep telefonlarinin ¢ogu
Birlesik Devletlerde calismaz. Eger bir cep telefonu istiyorsaniz en iyisi geldikten sonra bir tane satin

almaktir. Cok cesitli telefonlar ve hizmet saglayicilar oldugundan size en uygunu igin iyice arastirin.

Halka Acik Telefonlar
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Bu telefonlar1 aligveris ticari alanlarda bir ¢ok yerde bulabilirsiniz. Nasil kullanilacagi telefonun iizerinde
yazilidir. Yerel bir arama yapmak i¢in 35-50 sent para atmalisiniz. bir ¢ok telefon sirketi kart satmaktadir.
Bir kart satin aldiginizda kartin ¢ipine belli bir kontiir yiiklenir ve bu bitene kadar telefon edebilirsiniz.

Internet ve E-Posta Hizmetleri

B.D. iiniversitelerinin cogunda isterseniz size licretsiz bir e-posta adresi verilecektir. Bazen, internet
hizmetleri de iicretsiz olabilir. Genelde, {iniversitelerde bir kag bilgisayar odasi bulunur ve burada e-
postaniza bakabilir, interneti kullanabilir veya degisik yazilimlar1 kullanabilirsiniz. Bunlara ¢ok talep
oldugundan sirada beklemeniz gerekebilir. Genellikle sabah erken ve aksam geg saatler daha elverislidir.

Eger evinizdeki bilgisayara internet ve e-posta baglatmak isterseniz, ¢cok gesitli secenekler vardir.
Universitenizin hizmet saglayicisini bazen indirimli, bazen iicretsiz olarak kullanabilirsiniz. Bazi
tiniversitelerde biitiin yurt odalarinda internet baglantis1 vardir. Daha fazla bilgi i¢in {iniversitenizin Bilgi
Teknolojisi ofisine danisin. Ozel sirketlerde internet hizmeti sunmaktadir. Bunlar daha pahali ama daha
kaliteli olabilir. Evden internet baglantis1 konusunda ne yapacaginizi bilemiyorsaniz, uluslararasi 6grenci
danigmaninizla goriisiin.

Telgraf

Birlesik Devletlerde elektronik posta ve internetin devreye girmesi sonucunda telgraf gibi eski yontemler
yavas yavas kullanilmamaya baslanmistir. Telgraf veya Teleks yollamak isterseniz sar1 sayfalardan
bulacagmiz firmayi arayip mesajiniz1 yazdirip istediginiz kisiye génderebilirsiniz. Ucreti gidecegi yer ve
kelime sayist1 belirler.

B.D. Posta Hizmetlerini Kullanmak

Posta Adresi

Evden ayrilmadan 6nce size yazacak olan ailenize ve arkadaslariniza Birlesik Devletlerdeki dogru posta
adresinizi verin. Adresiniz siz evden ayrilana kadar kesinlesmezse uluslararasi 6grenci danigmaninin
adresini verin. Adresiniz elli olur olmaz insanlar1 bilgilendirin. Zip kodunu eklemeyi unutmaym. Zip kodu
bes-hanekli bir rakam olup, adresin bulundugu posta bolgesini belirtir. Bazi kisiler, kuruluslar dokuz-
haneli zip kodu kullanirlar. Ornegin Helena, Montanadaki B.D. gd¢men hizmetleri bdlge ofisinin zip kodu
59626-0036dir.

Birlesik Devletlerdeyken ne zaman adresiniz degisirse en yakin postaneye giderek asagidakileri doldurun:

— Gog¢menlik Hizmetleri Adres Raporu (Immigration Service Address Report): Adresiniz her
degistiginde yeni adresinizi B.D. gogmen hizmetlerine AR-11 formunu kullanarak tasindiginiz
tarihten itibaren en ge¢ 10 giin i¢inde bildirin. Bu formu internetten de yiikleyebilirsiniz.
http://www.immigration.gov/graphics/formsfee/forms/ar-11.htm. Ayrica adres degisikliklerini
uluslararast 6grenci danismanina da bildirin.

— Adres Degisikligi Kart1 (Change of Address Card): Postanenin tasindiginizda size gelen postalarin
yenis adresinize yonlendirilmesi i¢in kullandig1 adres degisikligi kart1 vardir.Bu kart1 doldurdugunuz
tarihten itibaren 12 ay siireyle postane bu hizmeti yerine getirecektir. Bu hizmet iicretsizdir.

Postaneler
Postanelerin telefon numaralar1 rehberin mavi sayfalarinda “United States Government—U.S. Postal

Service” basligi altinda yer alir. Bazi sehir rehberlerinde ise postane numaralari “Information” veya
“Customer Service.” bagliklar1 altinda yer alir.
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Her sehrin bir merkez postanesi vardir. Biiylik sehirlerde sube ofisleri de bulunur. Alt istasyonlar ise
eczanelerde veya is merkezlerinde bulunur. Bir ¢ok iiniversitede de minimum-hizmet istasyonlart
bulunur. Bunlar sadece pul satmak ve B.D. adreslerine paket yollamak gibi temel hizmetleri verirler.
Normal ¢alisma saatleri Pazartesi-Cuma 8.30-17.00dir. Cumartesi ise 8.30-1200dir. bir ¢cok postane Pazar
giinleri ve resmi tatiller hari¢ giinde bir kez postay1 getirir.

Posta Kutular

Bir ¢ok postanede kiralayabileceginiz ve postanizin gelebilecegi kilitli posta kutular1 vardir. Kira {icreti
¢ok azdir ve sehirden sehire degisir. Posta Kutusu (P.O.Box) kiralamak i¢in postaneye lizerinizde
adresiniz olan bir kimlikle gidin ve eger bos kutu yoksa isminizi listeye yazdirin. Size bir kutu
verildiginde kilidin sifresi de verilecektir. Yazistiginiz kisilere adinizi, P.O.Box numarasini, istasyonu
(gerekirse), sehir, eyalet ve zip kodunu yazmalarini sdyleyin. Posta kutularinin bulundugu kisim genellikle
24 saat aciktir. Eger bir posta kutusu kiralarsaniz postane size gerekli bilgileri verecektir.

Posta Ucretleri

Mektup ve paketler i¢in posta ticretleri sik sik degisir ama bu degisiklikler duyurulur. Postanelerden bu
bilgiyi alabilir veya internet iizerindeki http://postcalc.usps.gov/ sitesinde B.D. Posta Hizmetleri iicret
hesaplarina bagvurabilirsiniz.

Ucak postasi: Ulkenin bir ucundan diger ucuna ve yurt disina giden posta igin hava yolu onerilir.
Denizasir1 adreslere giden mektuplar ve posta kartlar1 i¢in kara yolu daha ucuz olur ama ¢ok daha uzun
siirer. (6rnegin Avrupa’ya alt1 veya sekiz hafta) ve fiyat farki ¢ok azdir.

Aerogram: Bunlar 6zel, nceden pullanmis mektuplardir. Adres ve postalamak i¢in katlanirlar. Ozellikle
diger tilkelerle yazigmak i¢in iyidir. Ucuzdur.

Belgeli Posta: Bu hizmet alicinin mektubunuzu almasini garanti eder. Daha fazla {icret 6demeniz gerekir.
eger alicinin imzasini tagiyan bir kartin size geri yollanmasini isterseniz ek bir ticret 6dersiniz. Okul
belgelerini ve bagvurular taahhiitlii postayla yollamaniz tavsiye edilir. Taahhiitlii postay1 yurt disina
gonderemezsiniz.

Taahhiitlii Mektup: Bu degerli postalari hem Birlesik Devletler i¢inde hem de yurt disina géndermenin
en giivenli yoludur. Postalandigimin kaniti elinizdedir ve posta her noktada izlenebilir. Gonderilen seyin
cinsine gore fiyat1 degisir. ek bir licret 6dendiginde alindis1 size geri gonderilir. Kaybolma ve zarara karsi
25,0008’a kadar sigortalanabilir. Taahhiitlii mektup hizmeti bir ¢ok yabanci iilke i¢in vardir.

Kitap Ucreti: Birlesik Devletler iginde ve bir ¢ok iilkeye pakette sadece kitap olmasi sartiyla diisiik fiyata
gonderi yapabilirsiniz.

Dogrudan Posta Cantasi: Cok sayida kitap gondermek i¢in bu daha da ucuz bir yoldur. Kitaplar biiyiik
bir bez torbaya konur ve torba etiketlendikten sonra yollanir.

B.D. postasiyla paket gondermek konusunda ebat ve agirlik kisitlamalar1 vardir. Bunu postaneye danigin.
Paketlemek icin kutu veya takviyeli 6zel zarflar kullanin. lyi bir bantla kapatin. Paketleri kagida sarmayin
ve iple baglamayn.

Eger yabanci iilkeler paket yollamak isterseniz, giimriik formlarini doldurun. Paketin i¢cindekilerin bir
listesini yapin ve degerlerini belirtin. Eger paket 0.9 kilodan daha hafifse “kii¢iik paket” ucak ticretini
isteyin.
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Bir ¢ok 6zel veya ticari sirketler ¢esitli normal veya ekspres posta segcenekleri sunar. Genellikle bu
sirketler ek bir {icret karsiliginda paketleri hazirlarlar. Fiyatlar ve hizmetler cok degistiginden
aragtirmanizi iyi yapin.

Posta Havalesi

Posta havalesi ¢eklerini (posta ile para yollamanin giivenli bir yolu) postaneden satin alabilirsiniz. Havale
miktarina bagl olarak kiiciik bir {icret s6z konusu olabilir.

Birlesik Devletlerdeki posta hizmetleri konusunda daha fazla bilgi icin B.D. Posta Hizmetlerinin internet
sitesini ziyaret edin. http://www.usps.gov.

Saglik ve Saglikli Olma

Yeni Evinize Uyum Saglamak

Yurt digina seyahat ederken zor ve alisilmadik durumlara hazirlikli olmalisiniz. Mideniz bozulabilir veya
viicudunuz iklime ve gidalara alisirken sindirim sorunlari yasayabilirsiniz. Gribe yakalanmak ¢ok sik
rastlanilan bir durumdur. Daglik bir bolgeye gidiyorsaniz yiikseklige alismaniz zor olabilir. Cok gezenler
ve saglikli sporcular bile bu sikintilar1 yasarlar. Ancak, bu rahatsizliklari kontrol edebilirsiniz. asagida
uyum saglayabilmeniz i¢in bazi ipuglart bulacaksiniz:

— Ilk birkag giin veya hafta kendinizi fazla zorlamayn. Viicudunuz yerel sartlara alismak icin
dinlenmeye ihtiya¢ duyacaktir.

— Yeterince uyuyun.
— Ellerinizi sik¢a yikayin ve gozlerinizi mikrop bulagmamasi i¢in fazla ovusturmayin.

— Birledik Devletlerde bas agrisi, soguk algimligi, mide bozuklugu, kii¢iik yaralanmalar ve diger ilaglar
kolayca bulabilirsiniz. Thtiyaciniza uygun ilaglar1 bulabilmeniz i¢in eczanedeki eczaci size yardimei
olacaktir.

— Sicak bir bolgeye gidiyorsaniz, giinesli giinlerde bir sapka takarak baginiza giines gegmesini
onleyebilirsiniz. Glines kremleri ile cildinizde yanik olusmasini 6nleyebilirsiniz. Cok sivi alarak
(alkolsiiz ve kafeinsiz) su yitimini 6nleyebilirsiniz.

— Uluslararas1 6grenci danigmaninizla baglant1 kurarak en yakin tip kliniginin nerede oldugunu 6grenin.
Bir ¢ok iiniversitede kampusta bir saglik klinigi vardir.

Kampus Saghk Klinikleri

Birlesik Devletlerdeki bir ¢ok {iniversite de bir klinik, saglik ocagi veya benzeri bir saglik kurulusu vardir.
Bunlardan sadece 6grenciler yararlanabilir. Aileleri yararlanamaz. Her donem 6dedikleri saglik {icreti bu
hizmet i¢indir.Bu nedenle verilen hizmetler genellikle iicretsiz veya ¢ok diisilik ticretlidir. Ancak bu
hizmetler genellikle sadece basit ve acil saglik hizmetleri verirler. Ciddi bir saglik sorunu olmasi
durumunda tiniversite 6grenciyi gevredeki tibbi bir tesise yonlendirir ve 6grenci veya sigortast masraflari
karsilar. Universiteniz size saglik hizmetleri konusunda bilgi géndermelidir.

Aile tibbi Bakim

Eger esiniz ve/veya ailenizle birlikte seyahat ediyorsaniz, tibbi bakim i¢in farkli bir kaynak bulmalisiniz.
aile i¢in tibbi bakim ya 6zel tip hizmetleri ya da ¢evredeki tibbi kliniklerden saglanabilir. Birlesik
Devletlere geldikten hemen sonra bir doktorla tanismak siz veya ailenizden biri rahatsizlandiginda tibbi
yardim alabilmeniz agisindan 6nemlidir.
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Aile doktorlari biitiin aile i¢in saglik hizmeti sunarlar ve dogum yaptirirlar. bir ¢ok doktor aile ile ilgili
alanlarda uzmanlagir. Aile doktorlar1 hastalar1 6zel tedaviler igin uzmanlara yonlendirir. Arkadaslariniza,
ogrenci aglik hizmetlerine veya uluslararasi 6grenci danigsmanina ¢evrenizde tavsiye edecekleri doktorlar
icin danisin. Saglik sigortanizin neleri kapsadigini iyice 6grenin. Saglik hizmetleri planlar1 ve saglik
sigortalar1 konusunda daha fazla bilgi i¢in bu kitapg¢igin ikinci bolimiinde “Saglik Sigortasi”na bakin.

Alisveris

Aligveris Amerikanin en tutulan vakit ge¢irme yontemidir. Birlesik Devletlerdeki en kiiciik sehirlerde bile
iclerinde ¢ok cesitli magazalar ve hizmetler olan alisveris merkezleri veya alisveris “mall”’lar1 bulunur.
Diikkanlar genellikle Pazartesiden Cumartesiye kadar 9.00 veya 10.00da agilir. Genellikle 21.00e kadar
acik kalirlar ama bu bolgeye bagl olarak degisir. Kiigiik diikkanlar 17.00 veya 18.00 de kapanir. Bazi
diikkanlar Pazar giinleri de 6gle saatinden 17.00ye kadar agik olurlar. Diikkanlar ve igyerleri 6gle tatili i¢in
kapanmaz.

Birlesik Devletlerde diikkanlar ¢ok miisteri canlisidir. Ornegin, bir seyi satin aldiktan sonra onu
degistirmek veya geri vermek cok kolaydir. Satis fisiyle diikkana gittiginizde bu islemi
gergeklestirebilirsiniz. Satin aldiginiz her seyin satis fisini emin olana kadar saklayn.

B.D.de Sik Rastlanan Magaza Cesitleri

Kampus Kitapcisi: Her iiniversite kampusta bir kitape1 igletir. Bu kitapgilarda gerekli ders kitaplarini, ve
gerekli arag gerecleri, kirtasiye ve tiniversitenin logosunu tastyan giysiler bulabilirsiniz.c Mevcut ders
kitaplarmin ¢ogu ya yeni ya da kullanilmistir. Kullanilmis kitaplar daha ucuzdur. Satin aldiginiz her
kitabin figini saklamalisiniz. Eger dersi birakirsaniz veya kitaba ihtiyaciniz olmadigimi diistiniirseniz beli
bir siire i¢inde kitab1 eger i¢ine yazi yazmamigsaniz geri verebilirsiniz. Okul doneminin sonunda eger ders
kitaplarmiz iyi durumdaysa ve onlara ihtiyaciniz yoksa diisiik bir fiyatla kitapciya geri satabilirsiniz. Eger
emin degilseniz kitabiniz1 geri satmadan 6nce kitab1 dneren profesore danigin.

Siiper marketler: Siiper marketlerde her ¢esit gidanin yani sira ¢ok az miktarda ilag, donanim, mutfak
arag¢ geregleri, bitkiler, evcil hayvanlar i¢in mamalar, ve hatta bazen giysi bile satilir. Siiper marketlerde
fiyatlar diger magazalara oranla daha diisiik olur. Baz1 stiper marketlerde yabanci gida maddeleri
bulabilirsiniz.

Eczaneler: Birlesik Devletlerde eczanelerde ilaglarin yani sira kozmetik, tuvalet, kirtasiye iirtinler de
satilir. Ayrica aspirin ve soguk alginligi ilaglart gibi regetesiz ilaclari da satin alabilirsiniz. Sadece lisanslt
bir eczane receteli ilag satabilir. Birlesik Devletlerde ilaglarin ¢cogu doktor regetesiyle satilir ve eczacidan
istenemez.

Biiyiik Magazalar: Biiyiikk magazalarda farkli departmanlar bulunur ve buralarda giysi, ayakkab,
elektrikli aletler, mutfak aletleri, porselen, hediyelik esyalar, miicevher ve daha pek ¢ok sey alabilirsiniz.
Biiyiik magazalar fiyat ve kalite agisindan farklilik gosterir.

Indirim Magazalari: indirim magazalar biiyiik magazalara benzer ama genellikle daha diisiik fiyatlar
sunarlar. Bunun nedeni ¢ok biiyiik miktarda alim yapmalari, setri sonu ve eski moda seyler satmalari,
magazalarin biiyiik ve ekonomik olarak diigiiniilmiis olmalaridir. Baz1 indirim magazalarina {iye olmaniz
gerekir. Eger dikkatle alisveris yaparsaniz indirim magazalarinda ¢ok iyi pargalar bulabilirsiniz.

Yemek Yemek

Restoranlar

Birlesik Devletlerde restoranlar ucuz hazir yemekten ¢ok pahali restoranlara kadar degisir. Bazi
restoranlar bolgenin 6zelliklerini tagir, digerleri diinyanin ¢esitli yerlerinden etnik yemekler sunar. Bu
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etnik restoranlarin bir kism1 olduk¢a otantikken, bazilar1 yemekleri Amerikan damak tadina gore
uyarlamistir.

Birlesik Devletlerde restoranlarda yemek yemek giivenlidir ¢ilinkii restoranlar diizenli olarak temizlik ve
saglik kurallarina uyma konusunda denetlenirler. Birlesik Devletlerinde ayrica musluk suyunu igmek de
giivenlidir. Amerikan restoranlarinda sise suyu fazladan bir licret ddenirse bulunur. Cevrenizdeki
restoranlar hakkinda bilgi almak i¢in sar1 sayfalara bakin veya arkadaslarinizin tavsiyelerine uyun.

Ciddi bir restoranda yemeyi diisiiniiyorsaniz, bir veya iki glin dnceden arayarak rezervasyon yaptirmaniz
gerekir. Biitiin restoranlar i¢in rezervasyon gerekmez ama yine de dnceden kontrol etmek gerekir. Bu
ozellikle hafta sonlarinda ve tatillerde gegerlidir.

Genelde, bir restoranda birisiyle yemek yemek i¢in yapilan davetin sdzciikleri hesabi kimin ddeyecegi
konusunda ipucu verir. Eger birisi “Benimle yemek yer misiniz?” veya “Sizi yemege davet etmek
istiyorum” derse, bu hesab1 onun ddeyecegini gosterir. Eger birisi Beraber yemek yiyelim mi

7 derse herkesin kendi hesabin1 6deyecegini anlariz. Hesabin nasil 6deneceginden emin degilseniz
kendinize diiseni 6deyeceginizi varsayin.

Ulagsim

Toplu Tasima

Birlesik Devletlerdeki toplu tasima sehirden sehire degisir. Belli bagh B.D. sehirlerinde kapsamli bir toplu
tagima sistemi vardir. digerlerinde ise bu ¢ok azdir. Nerede yasadiginiza bagl olarak, toplu tasima
okulunuza ulasmanin en ucuz, en kolay ve en giivenilir yolu olabilir. Kampusta kaltyorsaniz her yere
yiirtiyerek gidebilirsiniz. Bu nedenle temel toplu tagima yeterli olabilir. Bolgenizdeki en elverisli toplu
tagima sistemini 6grenin. Transit aginin haritasini otobiis duraklarinda, metroda, benzin istasyonlarinda ve
okulunuzda bulabilirsiniz. bir ¢ok sehrin toplu tagima bilgilerini internette bulabilirsiniz.

Eger kampus disinda yasamay1 diisliniiyorsaniz, ve bir arabaniz olmayacaksa, sizin sokaginiza veya
bolgenize hangi siklikla toplu tasima hizmeti verildigini 6grenin. Planli duraklari ve ticretleri 6grenin.
Nerede yasayacaginiza karar verirken ulagim masraflarini da diisiiniin. Biit¢enizi oldukca ciddi bigimde
etkileyecektir. Eger her giin toplu tasima kullanacaksaniz aylik paso alarak masraflarmiz1 diistirebilirsiniz.
Bunlar1 sehrinizdeki toplu tagima ofislerinden veya postanelerden alabilirsiniz.

Arabalar

Birlesik Devletlerde herkesin bir arabasi oldugunu diisiinebilirsiniz. Gergekten de arabalar rahatlik getirir
ama satin almak i¢in ¢ok pahali ve bakimi masrafli olabilir. Park etmek ve idame masraflar1 size sikinti
verebilir. Kisitl park yerinden 6tiirii bazi tiniversiteler birinci sinif 6grencilerinin kampusa araba
getirmesine izin vermeyebilir.

Eger bir araba satin alamaya karar verirseniz, acele etmeyin ve daha ucuz iyi arabalar arayin. Bir araba
alirken bu iglerden anlayan birini yaniniza alin. Arabanin toplam fiyati1 yasina, aradiginiz aksesuarlara
(havalandirma, otomatik vites, v.b) bagl olacaktir. Farkli markalara ve modellere bakin ve
karsilastirmalar yapin.

Kullanilmig arabalar yeni arabalar kiyasla daha ucuzdur. Elbette araba daha yaslidir ve sorun ¢ikarmasi
ihtimali vardir. Kullanilmig arabalar kampus panolarinda, gazetede ilan edilir veya siz kullanilmis araba
parkina gidebilirsiniz. Maliyet daha yiiksek olsa da bir ¢ok kisi kullanilmis arabay1 bir araba saticisinda
almay1 tercih eder ¢ilinkii 30-90 giinliik bir garanti siiresi vardir. Bu siire i¢inde ortaya ¢ikacak biitlin
sorunlar garanti kapsaminda giderilir.
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Belli kullanilmis araba modellerine ne 6deyeceginizi daha iyi anlamak i¢in Kelley Blue Book un internet
sitesine girin. http://www.kbb.com. Kullanilmig bir araba alirken sahibi size arabay1 bir garaja gotiiriip
tepeden tirnaga kontrol edilmesi i¢in izin vermelidir. Bu genellikle ticretli bir hizmettir ama sizi kotii
durumda bir araba satin almaktan koruyacak iyi bir yatirimdir. Eger bir araba saticisindan araba
aliyorsaniz, arabanin garantisi olmalidir.

Kullanilmig bir arabanin satin alma iglemlerini tamamladiginizda, eski sahibinden motorlu araglar
departmaninin istedigi biitiin belgeleri (miilkiyet transferi belgesi, egzoz sertifikasi, v.b.) alin. Bir araba
almadan once eyaletinizdeki motorlu araglar departmanina bagvurarak bir araba sahibi olmak konusunda
eyalet sartlarint 6grenin.

Bir araba satin alirken ya tamamini dderseniz ya da kredili alabilirsiniz. Kredi masraflari ¢cok degisir ama
alig fiyatini yiizde 20 veya 30 arttirirlar.Sizi arabay1 almaya zorlayacak her hangi bir belgeyi imzalamadan
once satigin biitiin ayrintilarini anladigiizdan emin olun.

Ehliyet Almak ve Trafik Kanunlarina Uymak: Eger Birlesik Devletlerde araba kullanacaksaniz, gegerli
bir ehliyetinizin olmasi gerekir. Yasayacaginiz eyaletten ehliyet almaniz 6nerilir. Uluslararasi ehliyeti bazi
eyaletler tanimaz, taniyan eyaletlerde bile sadece bir yil siireyle kabul edilir. Eyalet motorlu araclar
departmanina bagvurarak eyalet i¢in siirlicli ehliyeti nasil alacaginizi 6grenin.

Trafik kanunlarini1 6grenmek ve bunlara uymak ¢ok 6nemlidir. Bunlara uymayanlara ceza kesilir, hapse
girerler ve/ veya siiriicii belgelerini kaybederler. Her eyalet kendi trafik kanunlarini yapar. Ehliyet nigin
bagvurdugunuzda size trafik kanununu iceren bir kitapgik verilecektir. Bunlar1 6grenin ve uyun. Aslinda
ehliyet alabilmek i¢in bu kanunlarla ilgili yazili bir sinava gireceksiniz. Ayrica bir de siiriis sinavina
girmeniz gerekebilir.

Araba Sigortasi: Birlesik Devletlerin birgok yerinde araba sigortast zorunludur ancak prim miktari
degisir. Eger araba sigortali degilse arabayla ilgili her tiirlii kaza ve zarardan araba sahibi mali olarak
sorumludur. Ayrica arabayla ilgili hukuki sorunlar da ¢ok karmasik ve pahali olabilir. Bu nedenle, en
azindan minimum bedel {izerinden sigorta yapilmalidir.

Araba Kiralamak: Araba kiralamakla ilgili baz1 kosullar ve kisitlamalar vardir. Ornegin bir ¢ok sirket
araba kiralayacak kisinin en az 25 yasinda olmasini sart kosar. Eger araba kiralamak istiyorsaniz bir
kiralik araba sirketini arayin veya ziyaret edin. bir ¢ok firmay1 sar1 sayfalarda bulabilirsiniz. Prosediirler
ve fiyat konusunda bilgi alin.

Bisikletler

Bir ¢ok tiniversitede ve bir ¢ok yerde bisikletler yararli, ucuz ve rahat bir ulagim saglarlar. Bir ¢cok
topluluklarda bisiklet kuliipleri vardir ve bunlar geziler ve yarigmalar diizenler. Bisikletci diikkanlarinda
hem yeni hem de kullanilmis bisikletler satilir. Bazi kullanilmis bisiklet ilanlarini panolarda veya yerel
gazetelerde bulabilirsiniz.

Bazi tiniversiteler ve sehir polis departmanlari bisikletlerin lisans almasini sart kosar. Uluslararas1 6grenci
danismaninizdan bisikletlerle ilgili kurallar1 ve trafik kurallarii 6grenebilirsiniz.

Bisikletinizi her biraktiginizda bir kag¢ dakika icin bile olsa kilitleyin. Ciinkii ne yazik ki, hirsizlarin ¢ok
sevdigi birer hedeftirler. bir bisiklet diikkkanindan giivenli kilit sistemleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Motosikletler
Motosikletler ve diger iki tekerlekli motorlu araglar ulasimin bir baska oldukca ucuz yoludur. Bir ¢ok

eyalet bu araclarin ruhsat almasini siiriictilerinin de ehliyeti olmasini sart kosar. Eyaletlerin cogu ayrica
stiriiciilerin baslik giymesini sart kosar.
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Ayrica bir ¢ok liniversite motosikletlerin ve diger kii¢iik araclarin kampus giivenligine kaydedilmesini sart
kosar. Motosikletlerin iki tekerlekli araglar i¢in ayrilmis yerlere park etmesi gerekir.

Bos Vakit Gezileri

Birlesik Devletler diinyanin en biiyiik dordiincii iilkesidir. Birlesik Devletlerdeki degisik bolgeler farkli
iilkeler gibidir. Iklimleri, dogalari, insanlar1 ve adetleri farklidir. Say1lamayacak kadar gok goriilecek sey
vardir a-ma seyahat etmek pahali olabilir.

Havayollan

Birlesik Devletlerde baglica ulusal havayolunun yani sira bolgesel tasiyicilar da vardir. Rekabetten otiirii
havayollar sasirtici derece ucuz biletler ve indirimler sunar. Biletinizi dogrudan havayolundan, seyahat
acentesinden veya internet lizerinden alabilirsiniz. Yapacaginiz yolculuk i¢in en ucuz bileti gosteren bazi
siteler vardir. http://www.expedia.com veya http://www.travelocity.com sitelerini deneyin.

Trenler

Amtrak, B.D. ulusal demiryolu tagtyicisi yabanci iilkelerden gelenlere USA Demiryolu Pasosu verir ama
bunun Birlesik Devletler diginda satin alinmasi gerekir. Bu paso belirli bir siireyle dnceden belirlenmis bir
iicrete kisintisiz seyahat imkani saglar. Bilgi i¢in bir seyahat acentesine bagvurun.

Otobiisler

Otobiisle seyahat Birlesik Devletlerde gezmenin en ucuz yoludur ve iilkeyi gérmek i¢in miikemmel bir
firsattir. Rezervasyon yaptirmak gerekmez ama otobiisle gezmeyi veya tur yapmay1 planliyorsaniz evden
ayrilmadan bir seyahat acentesi ile gezinizi ayarlamalisiniz. Birlesik Devletlerde hizmet veren en biiyiik
otobiis sirketi Greyhound’dir. Greyhound’in bazen Birlesik Devletleri gezmek igin 6zel fiyatlari olur. Bir
de Ameripass ad1 altinda Birlesik Devletlerde her yere gidebileceginiz bir gezi licreti vardir. Birlesik
Devletlerde satin alabilirsiniz. Daha fazla bilgi i¢in bir seyahat acentesine bagvurun.

Dinlence gezileri i¢in asagidaki imkanlar1 da diisiinebilirsiniz:

— Bir ¢ok Amerikan ulasim sirketi (havayollari, otobiisler ve trenler) yabancilar i¢in 6zel gezi fiyatlar
sunarlar. Bu firsatlar genellikle sizi belli bir siire dahilinde ve belli bir {icret karsiliginda istediginiz her
yere gotiiriir. Genellikle biletin Birlesik Devletlere giris yapmadan 6nce satin alinmig olmasi
gerekir.Bu 6zel biletler i¢in evden ayrilmadan once seyahat acentenizle goriisiin.

— Uluslararasi 6grenciler genellikle bir araya gelerek araba kiralama ve otelde konaklama gibi masraflart
paylasir. Birlesik Devletlerde daha cok yer gormek isteyen tek kisi siz olmayacaksimiz. Seyahat
arkadaglarmizi giivenliginiz ve rahatiniz igin iyi se¢in.

— Yeni Amerikali arkadaslariniz sizi tatillerde ailelerini ziyaret etmeye davet edebilir. Yine, kendi
giivenliginiz ve rahatiniz i¢in kisiyi iyice tanidiginizdan emin olun. Bu {ilkenin bagka bir tarafini
gormek, ve Amerika ailelerinin giinliik hayatini ve belli bayramlari nasil kutladiklarini anlamak i¢in
iyi bir firsat olacaktir.

— Uluslararas1 Noel Evi: Noel tatilinde bu kurulus iilkenin her yaninda uluslararas1 6grenciler igin
misafirlik programlar1 hazirlar. Normalde 7 ila on giinliik siirede her ev sahibi sehir bir aile yaninda
veya yurtta kalacak yer ayarlar, bir gezi programi diizenler ve sosyal olaylara ev sahipligi yapar.

— Uluslararas1 Yagam Deneyimi: Bu diger kurulus yil boyunca evlerde kalma programlar ayarlar. Bilgi
icin internet sitelerine bakabilirsiniz. http://www.experiment.org.
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Kisisel Giivenlik

Ne yazik ki, diinyanin her yerinde oldugu gibi, Birlesik Devletlerde de sug islenmektedir. Kampusu ve
cevreyi taniyana kadar dikkatli olmalisiniz. Her kasabanin giivenli olmayan bolgeleri vardir ve bunlari
hemen 6grenmeye calisin. Her tiniversite kampusu giivenli kilmak i¢in glivenlik gorevlileri istihdam eder.
Eger oryantasyon programinda giivenlik i¢in 6n bilgiler verilmemisse, 6grenci danismaniniza ve kampus
giivenlik ofisine giderek kisisel giivenliginiz konusunda bilgi alin. Iyi bir muhakeme, 6nlemler ve akil can
sikict ve belki de zararli bir deneyim sansini oldukc¢a azaltacaktir.

Temel giivenlik kurallar1 asagidadir:

— Bazi bolgelerde gece yalniz yiiriimek giivenli degildir. Bir yere yalniz gitmekten ¢ekiniyorsaniz
yaniniza birisini alin. Bazi {iniversitelerde derslerden sonra eve yiirlimek zorunda olanlar i¢in eslik
etme hizmeti vardir. Uluslararasi 6grenci danigmaniniza iiniversitenizde bu hizmetin olup olmadigini
sorun.

—  Yurttaki odanizdan, dairenizden, veya arabanizdan ayrilirken biitiin kapilarin ve pencerelerin kilitli
oldugundan emin olun. Hig bir zaman degerli esyalarinizi, 6zellikle nakit para ve kredi kartlariniz
kapilar kilitli olsa bile ortada goriiniir yerlerde birakmayin.

—  Uzerinizde higbir zaman gok miktarda nakit tagtmayin ve degerli miicevherler takmayin.

— Tamimadiginiz birisinin arabasina asla binmeyin. Otostop yapmayin ve otostopgular1 arabaniza
almayn.

— Para ¢antaniza veya ciizdaniniza 6zellikle yankesicilerin ¢ok oldugu kalabalik sehir merkezlerinde
dikkat edin. Fotograf makinesi, bilgisayar ve bisiklet gibi diger cazip kisisel esyalarinizi saglam bir
yere kilitleyin. Egyalariniza dikkat edin.

— Eger bir hirsiz size evde veya yolda tehdit ederse, hayatinizin tehlikede degilse ve doviismeniz veya
kagmaniz gerekmiyorsa karsi koymayin. Karsi koymaniz size saldiranin size zarar vermesine neden
olur. Sakin olun ve hirsiz1 olabildigince ¢ok inceleyin. Hemen bu sugu polise bildirin ve size saldirani
en iyi sekilde tarif edin. Kampus giivenligi ve emniyeti i¢in http://campussafety.org/ sitesine bakin.

Klipler ve Sporlar

Kliipler

Kliipler sizinle ayn1 ilgi alanin1 paylasan insanlarla tanigmak, arkadas edinmek, yeni seyler 6grenmek ve
eglenmek i¢in iyi bir firsattir. Hemen hemen her ilgi alant ve amag i¢in 6grenci kuruluslari vardir.
Uluslararasi 6grenci ofisinden veya liniversitenin internet sitesinden bunlarin bir listesini alabilirsiniz.
Eger belli bir kuliibiin faaliyetleri ile ilgileniyorsaniz onlarin toplantisina katilin. Eger tiniversitede bir cok
uluslararast 6grenci varsa hig siiphesiz bir uluslararasi kuliip de olacaktir.

Kiiltiirel Aktiviteler
Bir tiniversite kampusunda bir ¢ok kiiltiirel faaliyet bulabilirsiniz. Tiyatrolar, konserler, filmler,
konferanslar, sanat sergileri okulun yayinlarinda ve panolarda ilan edilir. Eger tiniversite bir sehir

merkezine yakinsa sehir gazetesinin eglence ve sanat boliimlerinde ¢cok daha fazla segenek bulabilirsiniz.

Sporlar

64



Spor Birlesik Devletlerde en ¢ok tutulan zaman gegirme yontemidir. Bir ¢ok insan tenis, kogsma, yiizme,
ski gibi bireysel sporlara veya futbol, beysbol, buz hokeyi ve voleybol gibi takim oyunlarina meraklidir.
Sehirlerde amatorler i¢in spor turnuvalari diizenlenir.

Biitiin iiniversitelerin futbol, beysbol, basketbol, yiizme i¢in kolejler arasi takimlar1 vardir ve bunlar diger
okullardan takimlarla kiran kirana yarigir. B.D. sporlarina yabanci olsaniz bile hig<degilse bir spor olayimi
izlemelisiniz. Bu karsilagsmalarin ruhu ve heyecani kampus hayatinin bir pargasidir.

Bir ¢ok tiniversite kendi i¢cinde spor takimlariin karsilagsmalarin1 gerceklestirir ve bunlar ilgilenen herkese
aciktir. Bu insanlarla tanigmak, spor yapmak ve egitimin stresini azaltmak i¢in iyi bir firsattir.

Sizinle Birlikte Olacak Yakinlariniz igin Diizenlemeler

Eger sizinle birlikte Birlesik Devletlere aileniz de gidecekse, diisiinmeniz gereken seyler vardir.
Uluslararas1 6grenci danigmaniniz ailen iz igin yerel toplumda var olan seyleri arastiracaktir.

Cocuklar i¢in Okullar

Birlesik Devletlerde egitim her eyaletin sorumlulugudur. Her eyalet 6 ve 16 yas arasindaki ¢cocuklarin
okula gitmelerini sart kosar. Bazi eyaletlerde bu ¢ocuk liseden mezun oluncaya kadar siirer. Bir ¢ok
okulun bes yasindaki ¢ocuklar i¢in anaokullar1 vardir. B.D. Federal kanununa gore devlet okullar
anaokulundan 12inci siifa (K-12) kadar iicretsizdir. Bu eyalet sakini olmayanlar i¢inde gegerlidir. Ancak
bir istisna vardir. Belirli bir federal statii anaokulundan sekizinci sinifa (K-8) kadar egitim veren okullarin
kayit yaptirmak icin F-1 vizesi isteyen 6grencilere [-20 formunu vermesini engellemistir. Ancak yetiskin
F-1 vizesi olanlarin ailesinden olanlar bu devlet okullarina kayit yaptirabilirler.

Ozel giindiizlii okullar egitim iicreti alirlar. Yatili okullar egitim iicretine ek olarak yatak ve yenmek iicreti
alirlar. Cocugunuzun son iki yilina ait transkriptleri yaninizda getirmeniz onun yeni sinifina uygun
seviyede yerlestirilmesin yardimct olur. Uluslararasi 6grenci danismaniniza gocugunuzu okula nasil
yazdiracaginizi sorun.

Cocuk Bakimi

Tam-zamanl veya yari-zamanl ¢ocuk bakimi igin degisik secenekler vardir:

Evde Giindiiz Bakimi: Bir ¢ok kadin ve geng kiz ¢ocuk bakicilig1 yapar. Genellikle cocuklara ve okul
oncesi ¢ocuklara bakarlar.Bazen ¢ocuk bakicisi eve gelir bazen anne ¢ocugu bakicinin evine gotiirir.
Ucretler degisir.

Giindiiz Bakim Merkezleri: Giindiiz bakim merkezleri kiliseler tarafindan isletilen kamu merkezleri
veya Ozel kurulus olabilir. Bunlar okul 6ncesi ¢cocuklari kabul ederler ve bazen ¢ocugun tuvalet egitimi
almis olmasini sart kosarlar. Baz1 merkezler anne babasi ¢alisan ¢ocuklari okuldan ¢ikinca da alirlar.
Cocugu anne babasi getirir ve gotiiriir. Ucretler cok degisir ama biiyiik sehirlerdeki giindiiz bakim
merkezleri oldukga pahalidir.

Kresler ve Okul 6ncesi Yuvalar: Bu 6zel okullar genellikle {i¢ ile bes yas arasindaki ¢ocuklara agiktir.
Okullarin ¢ogu haftada iki ile bes giin arasinda sabah veya dgleden sonra ¢aligir. Oyun diginda ¢cocuklar
anaokuluna hazirlanirlar.

Esler icin Faaliyetler

Siz bir uluslararasi 6grenci esiyseniz, yeni evinize alismaniz ve daha mutlu olmaniz i¢in kendinizi mesgul
tutmalisiniz. Calismaniza izin verilmeyecek olsa da, bu yeni ilgi alanlar1 kesfetmek, ingilizcenizi
ilerletmek veya bir iki ders almak ,¢,n iyi bir firsat olacaktir. Uluslararas1 6grenci danigmaniniz asagidaki
secencklerden bazilarini 6nerebilir:
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Okul Velileri Kuliibii: Bir cok okulun Veli-Ogretmen Dernekleri (PTA) vardir. Okula bagli olarak farkli
gorevler ustlenirler. Hafta iginde okul sizin kiitiiphanede, okul ofisinde, veya bir sinifta yardiminiza
ihtiya¢ duyar. Cocugunuzu kaydettirirken bu konunun ayrintilarini sorabilirsiniz.

ikinci Dil Olarak ingilizce / English as a Second Language (ESL) Simflari: Universiteler veya
uluslararas1t merkezler, yerel yetiskin egitimi merkezleri, community kolejleri, veya goniillii programlart
ESL programlari sunarlar. Ingilizce 6greniyorsaniz veya ilerletmek istiyorsaniz bu iyi bir firsattir. Daha
fazla bilgi i¢in bu dizinin iiciincii kitapgigina Kisa-Donem Egitim, Ingilizce Dil Programlari, Uzaktan
Egitim, ve Akreditasyon’a bakin.

Akademik Dersler: Esinizin gittigi tiniversiteye normal, 6zel veya dinleyici 6grenci olarak
bagvurabilirsiniz. egitim {icretlerini danisin.

Diger Dersler ve Eglence: Bir ¢cok okul ve kurulug akademik kredi vermeden siirekli egitim sunarlar.
Dersler ¢ok cesitli konulardadir. Bélgenizde bu gibi programlar olup olmadigini 6grenci danigmaniniza
sorun.

Goniillii Calisma: Hastaneler, okullar, giindiiz bakimevleri, ve diger kamu kuruluslar1 goniilliilerin
ticretsiz ¢alismalarint memnuniyetle karsilar. Bir ¢ok alanda firsatlar vardir. Telefon rehberlerindeki sari
sayfalarda “Goniillii Hizmetler” veya “Sosyal Hizmet Kuruluslar1” basliklari altinda siralamalar vardir.
Ayrica, iiniversitenin de bir goniillii ofisi vardir. Ayrica Internette de arama yapabilirsiniz.

Kliipler ve Organizasyonlar: Bir ¢ok insan bahge, yemek, miizik, tiyatro, 6rgii, kagit oyunlari gibi ortak
ilgilere odaklanan kliipler veya kurusluklardan zevk alir. Bu kuruluglarin bir listesini uluslararasi 6grenci
danigsmaninizdan veya halk kiitiiphanesinden elde edebilirsiniz.

Ozetleyecek Olursak

— Kampus yakinindaki ve internet tizerindeki farkli bankalar1 inceleyerek sizin ihtiyaglarin i¢in en
uygununu seg¢in.

— Birlesik Devletlerde ¢ok ¢esitli posta ve telefon hizmeti vardir.

— Hem kampusta hem de sizin toplulugunuzda saglik hizmetleri vardir. Kampusa vardiktan kisa bir siire
sonra bu konuda bilgi edinin. Hastalanirsaniz nereye gideceginizi bilirsiniz.

— Bir araba satin almadan 6nce sizin i¢in en pratik ve en ucuz ulagim yonteminin bu olduguna karar
verin. Eger araba alacak olursaniz oturdugunuz eyaletten bir ehliyet alin.

— Birlesik Devletler degisik ve ilging bir {ilkedir ve siz gezmek isteyeceksiniz. Yerel seyahat acentesine
indirimler ve seyahat promosyonlar1 konusunda danisin ve Birlesik Devletlere hareket etmeden dnce
uluslararas ziyaretgilere sunulan 6zel teklifleri inceleyin.

— Yeni sehrinizde dikkatli olmak ve akliniz1 kullanmak giivende olmaniza yardime1 olacaktir.

— Toplulukta ve kampustaki faaliyetlerden, kliiplerden ve spor faaliyetlerinden yararlanin. Bu sizin
insanlarla tanigmaniza, arkadas edinmenize ve kiiltiirli ve insanlar1 tanimaniza yardimci olacaktir.

— Uluslararasi 6grenci danismaniniz ailenizin yeni evine yerlesmesine ve okullar ve esler i¢in firsatlar
konusunda size yardimci olacaktir.

Yararh internet Siteleri

B.D. Posta Hizmeti
http://postcalc.usps.gov/

66



http://www.usps.gov

Kullanilmis Araba Fiyatlari
http://www.kbb.com

Seyahat Siteleri
http://www.expedia.com

http://www .travelocity.com
http://www.amtrak.com
http://www.greyhound.com
http://www.experiment.org

Kampus Giivenligi ve Kisisel Giivenlik

http://campussafety.org/
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SEKIiZINCi BOLUM- YENI BiR CEVREYE UYUM
GOSTERMEK

Bir turist olarak yabanci bir sehre veya tilkeye kisa siire i¢in gitmek eglenceli olabilir ama birkag aydan
daha uzun siire orada yasamak ve okumak cok farkli bir deneyimdir: Insanlar1 ve yeri cok daha derinden
tanirsiniz. ayni zamanda bazi fiziksel, zihinsel ve sosyal zorluklarla ugrasmaniz gerekir. Yinede yabanci
bir tilkede yasamak ¢ok keyifli olabilir. Birlesik Devletlerde uzun bir siire okuyan ve yasayan insanlar
tilkelerine olumlu duygularla donerler. Bu boliim sizin i¢in ge¢is donemini kolaylastiracak bilgiler igerir.

Jet Lag (Saat farkindan dogan uyku diizensizligi ve yorgunluk)

Cikis tlkenize bagl olarak Birlesik Devletlere vardiktan sonra iistesinden gelmeniz gereken ilk seylerden
birisi “jet lag”dir. Bu bedeninizin yeni bir zaman bolgesine uyum gostermesidir. Bedeniniz yeni bir
giinliik ritme alisirken, basiniz agriyabilir, donebilir, uykusuzluk veya uykulu olma hali olabilir. Bir ¢ok
insan i¢in saat farkinin her saati i¢in bir giin jet lag yasanir. Ancak, en kotii kismini ¢abuk atlatabilirsiniz.
Bu alisma doneminden sonra normal olmaya ve diizgiin bir giinliik program uygulamaya baslayabilirsiniz.

Bu gegis esnasinda kendinize yardimei olmak igin yapabileceginiz bir ka¢ sey vardir. Normal yeme ve
uyku diizenini uygulamaya calisin. Giin ortasinda uyuklamaktan kaginin. Onun yerine yiiriiyiise ¢ikin,
spor yapin veya yorgunluk hissettiginizde arkadaglarinizla bulusun. Giinese ¢ikmak veya aydinlikta
durmak beden saatinizi sifirlamaniza yardimci olur. Jet lag’den &tiirii Birlesik devletlere derslerinizin
baslamasindan birkag¢ giin 6nce gelmeniz onerilir.

Dil Sorunlari

Bir siifta yabanci dil konusmak bagka ama bir toplum iginde o dili her giin kullanarak yagamak
bambagkadir. Birlesik Devlerdeyken karsilagabileceginiz bazi dil problemleri agsagidadir:

— Yerel aksan1 hemen anlamayabilirsiniz. Bolgesel aksanlar ¢ok degisir. Birlesik Devletlerin her
kosesinden gelmis bir grup insan arasinda Amerikalilar genellikle kimin Boston’dan, New York'tan,
Orta Batidan, veya gilineyden geldigini konusma sekillerine bakarak anlarlar. Yerel aksana aligmak
i¢cin kendinize zaman taniyin. Bir siire sonra siz de onlar gibi konusmaya basladiginiz fark
edeceksiniz.

— Amerikalilar sizi hemen anlamayabilirler. Sizin de kendi aksaniniz olacak ve farkli bir s6zciik varligi
kullanacaksiniz. Anlasildiginizdan emin olmak i¢in yavas konusmay1 deneyin. Eger siz onlari
anlamakta zorlantyorsaniz onlara yavas konusmalarini sdylemekten ¢ekinmeyin.

— Amerikalilar konugmalarinda ¢ok fazla argo ve anlasilmaz sézler kullanir. Dilleri ¢ok renkli ve
imgelerle doludur. Tam olarak anlayabilmeniz i¢in zaman gerekir.

—  Mizah, zeka kivraklig1 ve igneleme Amerikan Ingilizcesinin ayrilmaz parcasidir. Bazi uluslararasi
ogrenciler bu teklifsiz konusma stiline uyum gostermekte ve karsisindakinin ciddi olup olmadigini
anlamakta zorlanirlar. Bu saygisizlik olarak degil de samimiyet olarak algilanmalidir.

— Egitim programinizda veya is yerinizde uygulanan biitiin kisaltmalarin ve teknik terimlerin anlamin1
bilmeyebilirsiniz. “Poli sci” veya “dorms” gibi terimler karsilasacaginiz kampus argosunun birer
parcasidir. Kisaltmalar genellikle kelimenin ilk hecesini kullanir veya iki veya daha fazla kelime
birlikteyse onlarin ilk harflerinin alir. Eger bir kelimeyi veya kisaltmay1 anlamazsaniz, anlamini
sormaniz yeterlidir.
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Dile uyum saglamak i¢in kendinize siire taniyin ve insanlara ne soylediklerini sormaktan ¢ekinmeyin.
Yaninizda kiigiik bir s6zliik bulundurmak yararli olur. Her seyden 6nemlisi hata yapmaktan ¢ekinmeyin.
Bu sizin 6grenme deneyiminizin bir pargasi olacaktir.

Kiiltir Soku

Kiiltiir soku sizinkinden son derece farkli olan yeni bir iilkeye ve yeni bir kiiltiire aligma siirecidir. Artik
karsinizda evinizin alisilmis isaretleri veya yiizleri yoktur. Iklim, yiyecekler ve manzaralar kadar insanlar
da size garip gelebilir. Ingilizceniz umdugunuz kadar iyi olmayabilir. B.D. akademik yasamindan ve
yasamin hizindan ummadiginiz kadar ¢ok etkilenebilirsiniz.

Eger boyle hissederseniz paniklemeyin. Kiiltiir soku normal bir tepkisidir. B.D. kiiltiiriine alistik¢a ve
etrafiniza alistik¢a uyum saglamaya baslayacak ve yeni ¢evrenizi ve hayat tarzini anlamaya
baslayacaksiniz.

Uluslararasi 6grenciler kiiltiir sokunu degisen dlgiilerde yasarlar; bazilar1 farkina bile varmazken digerleri
uyum saglamakta ¢ok zorlanirlar. Genellikle yasayacaginiz kiiltiir sokunun dort asamasi vardir:

“Balayr” Durumu: Yeni evinizdeki ilk birkag hafta ¢ok heyecan verici olacaktir. Her sey yeni ve ilging
olacak ve yerlesmek ve derslere baslamakla o denli mesgul olacaksiniz ki, evi 6zlediginizin farkina bile
varamayacaksiniz.

Alinganlik ve Diismanlik: Tatilde olmadiginizi ve burada yasadigimizin farkina vardikca 6tke ve
diismanlik hissedebilirsiniz. Bazen Amerikalilara ve onlarin yasam bigimlerine karsi diismanlik
hissedebilirsiniz ve dnemsiz alinganliklar bile diismanligi alevlendirebilir.

Anlayis ve Uyum: Zaman gectikce yeni ¢evrenizi daha iyi anlayacak ve farkina bile varmadan yeni
evinize alistiginizi hissedeceksiniz. Alinganlik ve diismanlik duygulariniz daha seyreklesecektir.

Biitiinlesme ve Kabul: Son olarak en azindan belli bir seviyede {iniversitenizi ve yeni sehrinizi eviniz
olarak kabul ettiginizi hissedeceksiniz. Arkadaslar edinis olacak ve ¢evrenizin sizi sizin onlar1 kabul
ettiginiz gibi kabul ettigini goreceksiniz.

Her asamanin uzunlugu ve yogunlugu kisiye baglhdir ama hi¢ kimse bundan tam olarak kacamaz. Onemli
olan kiiltlir sokuyla ugrasan bir tek siz olmadiginizi bilmektir. Asagida kiiltiir sokunun bazi ¢ok rastlanilan
belirtilerini ve onlarla bas edebilmek i¢in bazi 6nerileri bulacaksiniz:

Sila hasreti: Vataninizi, ailenizi ve arkadaglarinizi 6zlersiniz. Sik sik evi diisliniir, ailenizi ve
arkadaslariizi telefonla arar veya onlara mektup yazarsiniz, ve belki de sik aglarsiniz.

Evle baglantida olmak iyidir ama bunun sizin yeni arkadaglar edinmenize mani olmamasina dikkat edin.
yurtta, sinifta ve uluslararasi 6grenci merkezi araciligtyla yeni insanlarla tanigmak i¢in gayret edin. bir
komiteye, ilgi grubuna veya spor takimina katilabilirsiniz. Kendinizi rahat hissettiginiz bir konu bulun —
ornegin miizik, yemek, veya bir etkinlik — ve bunu Amerika’da kendinizi evinizde hissetmeniz igin bir
baslangi¢ noktasi haline getirin.

Diismanhk: Onemsiz alinganliklar sizi alisiimadik bigimde kizdirtyor, ve Birlesik Devletlerdeki
yasaminizin sorununuzun kaynagi oldugunu diistinliyorsunuz. Beklentilerinizin kargilanmadigini
hissediyorsunuz. Yabanci bir lilkede yasamaya aligmak zaman ister ve bazi seyleri yeniden 6grenmek
gerekir. Sabirli olun ve anlamadiginiz1 hissettiginizde sorular sorun. Belki de beklentileriniz ¢ok yiiksek
veya ¢ok diisiiktii. Birlesik Devletlerde yasamak ve okumanin ne anlama geldigi konusundaki algilamanizi
belki de gbzden gecirmelisiniz. Uluslararasi 6grenci danigmani ile konusun ve sizi sinirlendiren sorunlari
cozmeye calisin.

Bagimhlik: Vatandaslariniza, arkadaslariniza veya Uluslararasi 6grenci danismanina bagimli hale
geldiginizi ve tek bagina higbir sey yapamadiginizi hissediyorsunuz. Bagka birinin yardimi veya onay1
olmadan bir seyler yapmaktan korkuyorsunuz.
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[1k birkag giin icin destek alabileceginiz birileri olmasi iyi bir seydir. ancak, ayn1 zamanda, zorluklari
gogiislemeli ve kendi baginiza basarmalisiniz. Hata yapabilirsiniz ve onlardan 6grenirsiniz. Ayni zamanda
sadece kendi vatandaslarinizla degil, degisik arkadaslar edinmeli ve Amerikan egitimi deneyiminizden
tam olarak yararlanmalisiniz.

Ozgiivenin kayb1: Yaptiginiz her seyin yanlis oldugunu, hi¢ kimsenin sizi anlamadigini, arkadas
bulmakta zorlandiginiz1 hissediyorsunuz. Giyim ve diislince tarzinizi sorgulamaya basladiniz ¢linkii
cevrenize uymadiginizi diisliniiyorsunuz.

Eger yaptiginiz her seyin yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz, bir arkadasiniz veya uluslararasi 6grenci
danigmani gibi giivenebileceginiz bir kimseden geri besleme isteyin. Yanlis olan belki bagkalarinin sizi
nasil algiladig1 degil de sizin kendinizi nasil algiladiginizdir. Goriiniisiiniiz, davraniginiz ve diisiinceleriniz
konusunda endiselenmeyin. Birlesik Devletler ¢cok farkliliklar1 olan bir iilkedir ve Amerikalilar farkli
goriinen veya davranan insanlara alisiktir. En 6nemlisi mizah anlayisinizi kaybetmeyin.

Deger yargilari soku: Kendinizi kendi kiiltliriiniizde kabul edilemeyecek durumlarda buluyorsunuz ve
bunlara alismakta zorluk ¢ekiyorsunuz. Ornegin, erkek ve kadmn iliskileri, Amerikan yasaminin
teklifsizligi, politik veya dini tutumlar, veya Amerikalilarin sosyal davraniglar size ahlak dis1 veya kabul
edilemez gelebilir.

Sizi sasirtan veya rahatsiz eden seyler hakkinda bilgi edinmeye ¢aligin ve esnek, saygili ve acik fikirli
olun. Ulkenizde ¢ok tutulmayan veya yasak olan konularda daha fazla bilgi edinmeniz igin bir firsat
olabilir. Yeni kiiltiirel gesitlilikten ve ¢esitli kiiltiirel bakis agilarindan zevk almaya c¢alisin. Birlesik
Devletlerde bir siiredir yasayan ama sizin kiiltiiriniizden birisiyle konusmak ve bu kisinin deger yargilar
sokunu nasil atlattigin1 6grenmek yararli olabilir.

Kiiltiir sokunun yarattigi stresle basa ¢ikabilmek i¢in diger stratejiler asagidadir:

— Gelmeden 6nce neler olabilecegini bildiginizden emin olun. Birlesik Devletleri anlatan bu rehberi ve
diger kitap ve dergileri dikkatle okuyun ve Amerikan yasami ve adetleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmeye ¢alisin. Amerikan insanlari, hiikiimetleri, ulusal kahramanlari, bayramlar1 konusunda daha
fazla sey 6grenebilmek icin B.D. tarihini biraz okuyun. Bu size kendinizi fiziksel ve zihinsel olarak
yonlendirmeniz i¢in yararh olacaktir.

— lyi beslenin, iyi uyuyun, ve kendinize iyi bakin.

— Spor yapmak stresi ve gerilimi ortadan kaldirmanin en iyi yoludur. Bir spor kuliibiine iiye olun veya
acik hava faaliyetlerine katilin.

— Yeni gevrenizi gezmek i¢in zaman ayirin. Yerel diikkanlari, parklari, faaliyet merkezlerini kesfettikce
kendinizi evinizde hissedebilirsiniz. Gereksiz yere sik sik kaybolmamak i¢in yaninizda bir harita
bulundurun.

— Aileniz ve arkadaglarinizla yazisarak onlara deneyimlerinizi aktarm.

— Gevsemek icin kendinize zaman ayiri. Miizik dinleyin, egitiminizle ilgisi olmayan kitaplar okuyun,
ve ara sira erkenden yatin.

— Mizah duygunuzu kaybetmeyin. Hatalariniz konusunda umutsuzluga kapilmak yerine onlara giiliip
gecin.

“Ilk baslarda ABD’de yasamaya alismak konusunda cok zorluklar yasadim. Beni
en sinirflendiren sey en basit seylerin bile nasil calishgini bilmemekti. Ornegdin,
daha &nce hic Amerikan tarzl camasir makinesi kullanmamistim ve en iyi
giysilerimi mahvettim. Amerikan bankacilik sistemine alismam ¢ok uzun surdU
cUnkU daha énce hic ATM ve kisisel cek kullanmamistim. Sicakliklar ve élcUler
gibi basit seyleri anlamam zor oldu ¢cUnkU Amerikalilar metrik sistemi
kullanmiyorlar. Bazen kendimi gercekten aptal gibi hissettim ve bu beni
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umutsuzluga itti. Ama bir sUre sonra butin bu seyleri dusinmeden yapabilmege
basladim. Saninm alismak icin kendime bir sUre fanimam gerekiyordu.”—Diana,
Bulgaristan

Amerikalilar

Hig siiphe yok ki, Amerikalilar hakkinda iyi kotii hikayeler duydunuz. Amerikalilarla daha 6nce
karsilastiginiz igin veya Amerikalilarin ne oldugu ve neler yaptiklar: hakkinda izlenimlerinizi
renklendiren filmler ve televizyon programlarindan edindiginiz nyargilh fikirleriniz var. Ancak Amerikan
toplumu son derece ¢esitli ve karmasik olup, birkac hikayeye veya stereotiplere indirgenemez. Cografi
bolgeler arasinda, kirsal ve kentsel alanlar arasinda ve sosyal siniflar arasinda 6nemli farklar vardir.
Ayrica, diinyanin dort bir yanindan kendi kiiltiirleri ve deger yargilar ile Birlesik Devletlere gelmis olan
milyonlarca gé¢men in varligt Amerikan yasamina daha da ¢esitlilik ve tat katar.

Asagida anlatilan 6zellikler “tipik Amerikali” oldugu diisiintilen 6zelliklerin bazilaridir:
Bireysellik

Amerikalilar kendilerini belki de her seyden ¢ok birey olarak goriirler. Giiglii aile baglar1 ve gruplara
baglilik vardir ama bireysellik ve bireysel haklar en 6nemli seydir. Bu bencil bir tavir gibi goriinse de,
Amerikalilar1 diger kisilere diiriist bir saygi duymaya ve insanlarin esitligi konusunda 1srarciliga yoneltir.

Bireysellige gosterilen bu saygiyla ilgili olarak Amerikan 6zellikleri olan bagimsizlik ve kendine giiven
vardir. Erken yaslardan itibaren, ¢ocuklara kendi ayaklari izerinde durmalari, yani bagimsiz olmalari
ogretilir. B.D. 6grencilerinin ¢gogunun anne babalarinin isteklerine uymak yerine, kendi derslerini
se¢melerine, ana dallarina kendi baglarina karar vermelerine, kendi kariyerlerini slirdiirmelerine, kendi
evliliklerini diizenlemelerine, ¢ok sasirabilirsiniz.

Diirtistliik ve agik sozliilitk Amerikan bireyselliginin iki tane daha 6zelligidir. Bunlar Amerikalilar i¢in
kisisel seref veya rezil olmaktan kurtulmaktan daha 6nemlidir. Amerikalilar bazen kaba goriinebilirler ve
kibar konusmalarda sizin utandirici ve tartigmali ve hatta saldirgan bulacaginiz konular1 ortaya atabilirler.
Amerikalilar sadede gelme konusunda hizli davranirlar ve sosyal hosluklar i¢in fazla zaman harcamazlar.
Bu gercekgilik Amerikalilari iiglincii sahislardan tartigmalara arabuluculuk yapmalarini istemek yerine
anlagmazliklar {izerinde konusup gidermeye, yanlis anlamalar1 kendileri ¢6zmeye iter.

Yine, Amerikalilar1 tanimlarken ister kisilikleri olsun, ister giyimleri anahtar kelime bireyselliktir. Ancak
genelde Amerikalilar gayri resmi giyinip eglenmekten ve yasca veya sosyal konum agisindan biiyiik bir
fark olsa bile birbirlerine teklifsizce davranmaktan zevk alir. Ogrenciler ve profesdrler birbirlerine
isimleriyle hitap ederler. Uluslararas1 6grenciler bu gayri resmiligi saygisizlik ve hatta kabalik olarak
gortirler ama bu Amerikan kiiltiirliniin bir par¢asidir.Her ne kadar Amerikalilarin gelenekler konusunda
bazen saygili ve hatta duygusal davransalar bile genelde belirlenmis sosyal kurallara ¢ok az 6nem verilir.

Rekabet Yetenegi

Amerikalilar basariya ¢ok yiiksek deger verirler ve bu onlar siirekli olarak birbirleriyle yarismaya iter.
Her yerde dostca ve o kadar da dost¢a olmayan rekabet goriirsiiniiz. Amerikan tarzi olan arkadasca
sakalagsma veya takilma, son sozii sdyleme ve hizli ve niikteli cevap verme rekabet formlaridir. Bu tarz bir
davranis Amerikalilar i¢in dogaldir, ama uluslararasi 6grenciler bunu kiistah¢a ve rahatsiz edici bulabilir.

Amerikalilar ayrica sporda, is hayatinda, ve daha bile giinliik siradan seylerde basaridan etkilenirler.
Ornegin, kitaplar ve filmler, kaliteleri agisindan degil, kag kopya sattig1 ve ne kadar kar ettigi agisindan
degerlendirilir. Universitede de basartya, notlara ve not ortalamasina 6énem verilir.
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Ote yandan, Amerikalilar genellikle rekabetci olsalar da, ekip calismasi yapmak ve belirli bir hedefe
ulagmak icin baskalariyla igbirligi yaparlar.

Basariy1 Olcmek

Amerikalilar genellikle materyalist ve basariya sartlanmis olmakla suglanir. Bir insanin ne kadar parasi
oldugu, bir is anlagmasinin ne kadar kar getirecegi, veya bir kisinin ne kadar mal biriktirebilecegi
genellikle onlarin basari tanimidir. Bu Amerikan 6zelliklerinden biri olan rekabet yetenegi ile ilgilidir.
Amerikalilarin ¢ogunun randevulari i¢in bir takvimi vardir ve programlara gore yasarlar.

Onlar daima randevularina vaktinde gitmek i¢in ugrasirlar. Uluslararasi 6grencilere Amerikali 6grencilerin
daima acelesi varmis gibi gelir ve bu onlarin kaba olduklari izlenimini verir. Ancak bu tavir Amerikalilart
verimli kilar ve programlarini uygulayarak bir ¢ok seyi tamamlarlar.

Ancak birgok Amerikalilar, bu basari tanimina katilmaz; hayatin basit zevklerinin tadin1 ¢ikartirlar ve ne
agirt hirsli ne de saldirgandirlar. Bir cok Amerikalilar maddeten basarili olup, yasamin kiiltiirel, ruhsal ve
insani yonlerinin de keyfine varacak zaman bulurlar.

Amerikan toplumu ve degerleri konusunda daha fazla bilgi i¢in http://usinfo.state.gov/usa/ adresini
ziyaret edin.

Sosyal Adetler

Glinliik yagamin bir ¢ok sosyal ve davranissal yonleri iilkeden tlilkeye degisir. Baz1 6grenciler ilk
zamanlarda Amerikalilarin davranis bi¢gimlerini ve belli ciimleleri kullandiklarinda ne demek istediklerini
anlamakta zorlanabilirler. B.D. sosyal adetlerini genellestirmek zordur ama asagidaki uygulamalar
oldukca standarttir.

Selamlama

—  “Nasilstmz/How do you do,” “Giinaydin/Good morning,” “lyi giinler/Good afternoon,” ve “lyi
aksamlar/Good evening” resmi selamlamalardir; genellikle insanlar sadece “Hi” veya “Hello.” derler.

— Birbirleriyle ilk karsilastiklarinda erkekler siki bir sekilde el sikigirlar. Kadinlar karsilastiklari
insanlarin elini sikar ama bu evrensel degildir. Ayrilirken, Amerikalilar genellikle “Hosca kal/Good-
bye” veya sadece “Bye.”derler. Daha anlamli selamlama sekilleri arasinda “Iyi giinler dilerim/Have a
nice day,” “Sizi gordiigiime sevindim/Nice to see you,” veya “Sonra goriisiiriiz/See you later.”
sayilabilir.

— lyi arkadaslar, aile bireyleri, veya aralarinda romantik bir iliski insanlar karsilastiklarinda birbirlerine
sarilip Opebilirler. Bu tarz selamlama sadece birbirlerini ¢ok iyi tantyan ve yakin bir iliski paylasan
insanlara aittir.

— Sosyal adetlerin iilkenin farkli bolgelerinde ve geng ve yash insanlar arasinda farkli olacagini
unutmayin.

Isimlerin Kullanilmasi

— Birlesik Devletlerde isimler diger tilkelere kiyasla daha kolayca kullanilirlar. Kendinizle ayni yasta
veya daha geng birisiyle karsilasir karsilagsmaz ona hemen ismiyle hitap edebilirisiniz.

— Yetkili kisilerle, profesorlerinizle, veya biiyiiklerinizle konusurken, onlar sizden onlara isimleriyle
hitap etmenizi istemedikleri siirece erkeklere “Mr.” bayanlara “Ms.” demelisiniz.
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Bazi Amerikali bayanlar “Mrs.” veya “Miss” yerine “Ms.” (mizz olarak telaffuz edilir) olarak
cagrilmayi tercih ederler. Bu hem evli hem de bekar bayanlar i¢in kullanilabilecek notr bir hitap sekli
olup, konustugunuz bayanin evli mi bekar m1 oldugunu bilemediginiz zaman yararlhdir.

Birlesik Devletlerde isimle “Mr.,” “Mrs.,” “Miss,” veya “Ms.” kullanmak adet degildir. Eger ad1 Larry
Jones olan birisiyle tanisirsaniz ona Mr. Larry degil Mr. Jones demelisiniz.

Birlesik Devletlerde takma adlar kullanmak ¢ok yaygindir. Kibar bir sekilde yapildig: takdirde takma
adla ¢agirilmak kotii bir sey degildir. ve genellikle kabul ve sevgi belirtisi olarak dikkate alinir.

Insanlara onlara nasil hitap etmenizi istediklerini sormaya ve onlarin size ne demelerini istediginizi
sOylemeye ¢ekinmeyin. Bu tanismalar1 kolaylagtiracaktir.

Dostca Davranmak ve Arkadashk

Amerikalilar dost canlis1 insanlar olarak taninirlar. Amerikalilarin hi¢ tanimadiklari insanlarla bile
teklifsiz ve rahat olmalari olaganiistii bir durum degildir. Birlesik Devletlerdeyken, hi¢ tanimadiginiz biri
sebepsiz yere size “Hi!” derse sasirmayim. Ancak dostluk ve arkadaslik arasinda bir fark vardir. Her kiiltiir
gibi arkadagliklarin ve yakin iligkilerin olugmasi i¢in zaman gerekir.

Amerikalilarin arkadasliklar1 baska kiiltiirlerdeki insanlar arsindaki arkadasliklarla kiyaslandiginda daha
kisa siireli ve daha hafif olur. Amerikalilar i¢in yasamlar1 boyunca bir tek yakin arkadagslar1 olmasi ve
diger arkadaslarini sadece sosyal tanidiklar olarak gormeleri ¢cok normaldir. Bu tutumun arkasinda belki
de Amerikan hareketliligi ve Amerikalilarin diger insanlara bagimli olmay1 sevmemeleri yatiyor olabilir.
Arkadasliklarii siniflandirirlar, is arkadaslari, basket takimindaki arkadaslari, aile dostlar gibi. Asagida
Amerikalilarin davraniglarinin diger 6zelliklerinden bazilarini bulacaksiniz:

Amerikalilar sinifta tanistiklar: kimselere arkadas olarak bakarlar. Ancak, farkl arkadaslik seviyeleri
vardir, ve bu insanlara arkadas deseler bile onlara her zaman yakin duygusal baglar hissetmezler.

Birlesik Devletlerde insanlara rastladiginizda genellikle size “Nasilsin?” veya “Nasil gidiyor?” diye
sorarlar. Bunlar kigisel sorulardan ¢ok kibar climlelerdir ve daima diiriist bir cevap beklemezler. Bu
kisiyle iyice tanisiyorsaniz, kendinizi gergekten nasil hissettiginizi syleyebilirsiniz. Aksi takdirde,
kendinizi iyi hissetmeseniz bile vereceginiz cevap “Iyiyim, tesekkiir ederim. Sen nasilsin?” seklinde
olacaktir.

Amerikalilar genellikle dokunarak iletisim kurarlar. Birinin omsuzuna ellerini koyarak sicak duygular
ifade ederler, dirsekleriyle diirterek mizah duygularimi belirtirler, veya giiven verme ifadesi olarak
sirta hafif bir vurus yaparlar. Karsilastiklarinda genellikle kucaklagirlar. Bu dostca el kol hareketlerine
cok sik rastlanir ve bunlar fazla samimi ve saygisiz olarak nitelendirilmemelidir.

Amerikalilar bir ¢ok kiiltlire kiyasla bir birlerine daha ¢ok dokunsalar da konusmalar veya sosyal
toplantilar sirasinda aralarina oldukea biiyiik bir fiziksel mesafe koyarlar. Herkesin etrafinda bir
rahatlik bolgesi vardir. Eger konusma esnasinda siz ona yaklastik¢a bir Amerikali geri giderse bundan
alimmayin.

Erkeklerin ve kadinlarin uzun siireli platonik iliskileri olur. Bu bazi yabanc1 ziyaretgileri sasirtabilir.
Karsit cinsten insanlar higbir zaman romantik bir iligkiye girmeden birlikte sinemaya, restorana,
konsere gidebilirler.

Amerikalilar genellikle evlerine misafir ¢agirmaktan hoslanirlar ve siz onlarin davetini kabul
ederseniz ¢ok mutlu olurlar. Davetleri kabul etmek konusunda onlara karsilik vermeseniz bile — evden
uzak oldugunuzu biliyorlar ve sizden boyle bir sey beklemiyorlar - duraksamayin veya kendinizi
rahatsiz hissetmeyin.
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— Kampus yasantisina katilmak arkadaslik kurmak i¢in iyi bir yoldur. Her tiniversite cesitli
organizasyonlar, komiteler, spor kuliipleri, akademik topluluklar, dini gruplar ve ilgilenen herkesin
katilabilecegi diger aktiviteler sunar.

Her kiiltiirde oldugu gibi iyi arkadas olmak zaman alir. Sabirli olun, olabildigince ¢ok sayida insanla
tanisin. ve zaman i¢inde Birlesik Devletlerdeyken bir 0miir stirecek arkadasliklar kurabilirsiniz.

Birlesik Devletler son derece hareket ve degisimle dolu aktif bir topluluk oldugundan, insanlar siirekli
hareket halindedirler. Bu son derece yiiklii atmosferde Amerikalilar bazen kaba veya sabirsiz goriinebilir.
Sizi olabildigince kisa siirede tanimak ve yollarina devam etmek isterler. Bazen, ilk baslarda size ¢ok
kisisel gelebilecek sorular sorarlar. Hicbir art niyetleri yoktur, soru onlarin gercek ilgisinden veya
merakindan kaynaklanmis olup konunun 6ziine inmek i¢in acele etmelerinin sonucudur. Ayni sey sizin
icin de gecerlidir. Eger bir Amerikan davranigini anlamiyorsaniz veya Amerikalilari nelerin mutlu ettigini
anlamak istiyorsaniz onlara kendileriyle ilgili sorular sormaktan ¢ekinmeyin. Amerikalilar genellikle
tilkeleri konusunda her seyi veya ilgi duydugunuz ve Amerikan olan her seyi agiklamaya can atarlar. O
derece ki, dinlemekten yorulabilirsiniz. Amerikalilar bir de konugma sirasindaki sessizliklerden rahatsiz
olurlar. Sessizlikle ugragsmaktansa havadan, spordan bahsetmeyi tercih ederler.

Diger yandan, Amerikalilarin uluslararasi cografya veya dogrudan Birlesik Devletleri ilgilendiren bir sey
olmadikga diinyadaki olaylar hakkinda fikir sahibi olmalarini beklemeyin. Birlesik Devletler cografi
olarak diger uluslardan uzak oldugu i¢in, bazt Amerikalilar diinyanin &biir etraflarinda neler olup bittigi ile
pek ilgilenmezler.

Sosyal Davetler

— Amerikalilar ¢ok kibar insanlardir. Bu genellikle konugmalarda ifade edilir. Bir Amerikali igin bir
konusmay1 “Bir ara bulusalim.”, Firsat bulunca ziyarete gel.” veya “Beraber kahve igelim.” diyerek
bitirmesi ¢ok normaldir. Ancak, bu davetler genellikle ciddiye alinmamalidir. Bir davet yer ve zaman
belirtilmedigi siirece kesin sayilmaz.

— Eger bir daveti kabul ettiyseniz veya bir toplant1 ayarlandiysa, Amerikalilar sizin kararlastirilan yere
dogru zamanda gitmenizi beklerler. Bir daveti kabul edip te gitmemek veya 10 ila 20 dakika gec
gitmek kabalik olarak algilanir. Amerikalilar olduke¢a dakiktir. Eger bir randevuyu iptal etmeniz
gerekiyorsa veya ge¢ kalacaginizi biliyorsaniz, iptal etmek veya yeniden planlamak i¢in arkadasimizi
veya davet sahibini aramaniz gerekir.

— Eger birisinin evine bir parti veya aksam yemegi i¢in davet edilmisseniz, ne giydiginiz bazi
durumlarda énemli oldugundan bu davetin resmi, yar1 resmi veya rahat bir davet mi olacagini sorarak
ona gore giyinebilirsiniz.

— Birisinin evine resmen davet edildiyseniz, ev sahibinize bir hediye gotiirmek saygili bir davranistir.
Bu hediye bir sise sarap, bir kutu ¢ukulata veya ¢igek olabilir. Dostlar birbirini teklifsizce ziyaret
ettiginde hediye gerekmez.

— Ayrilirken ev sahibinize tesekkiir edin. Ayrica ertesi gilin bir tesekkiir notu gondermek veya telefon
ederek tesekkiir etmek de saygili bir davranistir.

Flort Etmek ve lliskiler

Bir ¢ok uluslararast 6grenci i¢in, Amerikan bulusma ve iligki ritiielleri anlagilmasi en zor seylerden
birisidir. Diger bir ¢ok kiiltiiriin tersine, Amerikan kiiltlirlinde romantik iligkileri diizenleyen kabul edilmis
bir bigim yoktur. Evrensel olarak dogru olmasa da asagidaki genel aciklamalar1 yararli bulabiliriniz:

— Erkekler ve kadinlar birbirlerine esit insanlar olarak merasimsiz ve rahat bir bigimde davranirlar.
Genellikle erkek ve kadinlar arasinda dost¢a bir satagma vardir.
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Geleneksel olarak, erkekler kadinlara ¢ima teklif eder ama kadinlarin da erkekleri davet etmesi kabul
edilir bir davranistir.

Bulusuldugunda yapilan masraflar bazen bir kisi tarafindan 6denir, bazen ise ikiye boliiniir. Erkek
genellikle 6demeyi teklif eder ama kadin kendi payimi 6demek isterse buna karsi ¢ikmaz.

B.D. toplumunda birlikte ¢ikmak karsisindaki insan1 daha iyi tanimak istedigini belirtmektir. Her
hangi bir cinsel ilgi varsaymaz. Cinsel arzularini karsisindakine zorla kabul ettirmeye c¢alismak kabul
edilemez bir davranigtir — ve bazi durumlarda sug sayilir. Karsinizdaki kisinin isteklerine saygi
gosterin ve ayni sekilde sizde istemediginiz bir seyi yapmak i¢in kendinizi mecbur hissetmeyin.

Homoseksiiel iliskiler ¢ok yaygin olmamakla birlikte Birlesik Devletlerde normal sayilir. Hala bir ¢ok
kimse homoseksiiel erkekler ve kadinlardan rahatsizlik duysalar da, ayirim yapmak ve onlara karsi
asagilayict yorumlarda bulunmak kabul edilemez. Eger homoseksiielseniz, bir gok Amerikan sehrinde
ve bazi liniversite kampuslarinda homosekstieller i¢in kuruluslar, gazeteler ve dergiler bulabilirsiniz.
Eger siz homosekstiel degilseniz ve ayni cinsten birisi sizinle ilgilenirse, bundan dolay1 giicenmeyin,
sadece kibarca geri ¢evirin.

Unutmayin ki her durum farklidir ve 6biir kisinin standartlari, degerleri ve duyarliligina itina
gosterilerek yaklagilmalidir. Ayrica Birlesik Devletlerde HIV, AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar oldugunu unutmayin. Kendinizi daima hastalilarin bulagsmasindan korumak igin gerektigi
sekilde korumalisiniz.

“Ben ABD'de MBA 6grencisiydim ve kiz erkek kansik bir yatakhanede
kaliyordum. Benim kUlturimde, eger bir kadin bir erkekle konusursa bu romantik
bir ilgiyi g&sterir. Bu nedenle, okulun ilk gUnlerirnde, benimle bu denli cok sayida
kadinin konusmasi garibime gitti ve benim yatakhane katimda kalan
kadinlardan bazilarnnin benimle ilgilendigi fikrine kapildim. Onlann kibarligina
karsilik olmasi icin, benim Ulkemde adet oldugu gibi onlara cicekler alir ve
kGcUk hediyeler verirdim. Ancak, ayni kadinlarin artik benim ¢cevremde rahatsiz
olduklarini gérince ¢ok sasirdim. Hatta bir tanesi oldukca alindi ve bana onu
rahat birakmami sdyledi. Sonunda danismanimia gériserek neyi yanlis yaptigimi
anlamaya calistim. O bana ABD’'de kadin ve erkeklerin birbirlerine nasil
davrandiklarini agikladi. Benle ilgili bir sorun olmadigini 6grenerek
rahatladim.BUtUn sorun benim kadinlarla yaptigim konusmalar yorumlama
bicimimdeydi. ABD'deyken hayatimin askini bulamadim ama bir cok bayan
arkadas edindim. Bazlaryla hala goérGstyorum.” —Nawuma, Togo Cumbhuriyeti

Kisisel Hijyen

Kisisel hijyen s6z konusu oldugunda her kiiltiiriin kabul edilmis standartlar1 vardir. Bu nedenle yabanci
ziyaretcilerin Amerikalilar i¢in uygun ve dogru hijyen uygulamalarinin neler oldugunu 6grenmesi gerekir.
Bazilar1 i¢in Amerikan standartlar1 biraz abartili, tuhaf veya saldirgan sayilabilir. Ancak, daha kolay uyum
saglamak istiyorsaniz, Birlesik Devletlerde egemen olan uygulamalar1 kabul etmeniz gerekir. Asagida bazi
ipuclar1 ve Onerileri bulacaksiniz:

Genel kural olarak, Amerikalilar insan viicudunun dogal olarak {iirettigi kokularin — 6rnegin, ter ve
nefes kokusu — nahos oldugunu diisiiniir. Amerikalilar viicut kokularini kontrol etmek icin giinde en
az bir kere sabunla yikanir ve dislerini sabah ve aksam dis macunuyla fir¢alar. Ek olarak, ter
kokularin1 kontrol etmek icin kol alt1 deodorant1 kullanirlar. Ayrica saglarint gerektigi kadar siklikta
yikayarak yaglanmasini dnlerler.

Uygulama evrensel olmasa da, bir ¢ok insan parfiim, kolonya, agiz suyu ve diger kokulu iiriinleri
kullanarak kendilerine bir koku verirler ve bagkalarinin bu kokuyu begenmesini umarlar. Ancak,
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Amerikalilar kokulu bir {iriiniin ¢ok fazla kullanilmasindan hoslanmazlar.Cok fazlanin agik anlami bir
veya iki metreden daha uzak bir mesafeden kokunun algilanmasidir.

— Amerikan kadinlariin ¢ogu kol alt1 ve bacaklarindaki tiiyleri alirlar. Kadimlar ayrica yiizlerine degisik
Olciilerde makyaj yaparlar. Kabul edilebilir makyaj miktar1 kisisel zevklere ve tercihlere baglidir.
Ancak, baz1 kadinlar viicut tiiylerini almaz ve makyaj yapmazlar Yine de topluma uyarlar Bu bir
kisisel tercihtir.

— Giysiler viicut kokularin1 yaymamalidir. Amerikan uygulamasi ter kokan giysileri giymeden
yikamaktir.

— Temel fikir temiz olmaktir. sosyal agidan kabul edilmek i¢in makyaj, parfiim ve kolonya gerekmez
ama temizlik kesinlikle sarttir.

Eger Evde Acil bir Durum Olursa

Siz Birlesik Devletlerdeyken az bir ihtimal de olsa evde tibbi, mali veya ailevi bir sorun olabilir ve sizin
buna nasil cevap vereceginiz konusunda karar vermeniz gerekir.

Neyse ki, e-posta ve telefon evle iletisimi olduk¢a kolaylastirir. Ailenize ve arkadaglariniza danigarak
karar vermeden 6nce problemin ciddiyet derecesini anlamaya ¢alisin. Asagida bu gibi durumlarda
diisiinmeniz gereken bazi konular siralanmistir:

Akademik Konular: Eger gitmeye karar verirseniz, akademik ¢alismalarinizin zarar gérmeyeceginden
emin olun. Akademik danismaninizla, uluslararasi 6grenci danismaniyla ve (mastir ve doktora 6grencileri
i¢in) tez direktoriiniizle goriislin. Belli dlglide ders kagiracak olursaniz , bir profesor size final notu olarak
“incomplete/tamamlanmamis” verebilir. Bdylece bir sonraki somestrde o dersi yeniden alabilirsiniz.
Ayrica bazi dersleri birakmaniza izin verilebilir ama bu durumda yapmis oldugunuz ¢alismalar i¢in kredi
veya not alamazsiniz.

Fidansal Konular: Oncelikle, eve yapacagmiz yolculuk ézellikle dolu sezonda ise pahali olacak ve
biitcenizi sarsacaktir. Ikinci olarak uzun bir siire igin ayrilirsaniz, egitim iicretleriniz ve bursunuz da
etkilenebilir. Eger uzun bir siire ayrilmaniz gerekirse tiniversitenin Mali Yardim Ofisine bagvurarak
durumunuzu gorisiin. Uluslararasi 6grenci danismani size segeneklerinizi degerlendirme konusunda ve
iniversite idaresi ile goriismelerinizde size yardimei olacaktir.

Birlesik Devletlere Geri Doniis: Ulkeden ne zaman ayrilirsamiz uluslararasi 6grenci danismanina
bagvurun ve Birlesik Devletlere geri donmek i¢in uygun vize ve belgelere sahip oldugunuzdan emin olun.
Gittiginizde vizeniz biterse, tek girislik bir vizeniz varsa, veya uzun bir siire donmeyeceksiniz gecerli bir
Ogrenci vizesi i¢in yerel B.D. sefaretinde yeniden bagvuru yapmaniz gerekir.

Ailevi Konular: Bazen aileler yurt disinda yasayan 6grencilere evde olusan acil durumlari onlari
tizmemek icin haber vermek istemezler. Ama evde tam olarak neler oldugunu bilmemek uluslararasi
Ogrenci icin sinir bozucu olabilir. Siz Birlesik Devletlerdeyken birbirinizden neler bekleyeceginiz
konusunu evden ayrilmadan once kararlastirin.

Yalmiz Degilsiniz: Eger gercekten bir acil durum olusursa, uluslararasi 6grenci danigsmanindan, okul
yetkililerinden, ve arkadaslarinizdan destek alabilirsiniz. Onlar sizi dinlemek i¢in oradadir ve ne
yapacaginiza karar verirken size yardimci olurlar.

Topluma Karigmak

Bir ¢ok toplum kurulusu vardir ve hig biri birbirine benzemez. Bazilar1 kisa-vadeli kredi verir, digerleri
0zel tatil programlari hazirlar, ve digerleri konusmaci biirosu isletir. Sizin kampusunuzla iligkili bir toplum
kurulusu esler i¢in egitim programlari, dil dersleri ve yeni gelenler i¢in tanisma programlari
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diizenleyebilir. Unutulmamasi gereken 6nemli nokta, bu kuruluslarin uluslararasi 6grenciler ve ailelerine
yardim etmek ic¢in kurulmus oldugu ve hemen her zaman goniilliilerden olustugudur. Sizinle ve
yakinlarinizla tanigmak ve size yardim etmek isterler. Onlarin hizmetlerinden yararlanmak isterseniz,
onlar1 kullanmaktan ¢ekinmeyin. Asagida katilabileceginiz programlardan iki tanesini bulabilirsiniz:

Ev Sahibi Aile Programlari

Bu programlar arkadaslik ve kiiltiir paylasimi amaciyla bir B.D. ailesi ile bir uluslararasi 6grenciyi
eslestirir. Bir ¢ok 6grenci ev sahibi ailelerin kalacak yer sagladigini diisiiniir ama durum boyle degildir.
Onun yerine bu program 6grencilerin bir aile evini yemekler, 6zellikle Siikran giinii ve Noel gibi 6zel
giinlerde ziyaret etmesini saglar. Bazen eger aralarinda bir yakinlagsma olursa, 6grenci ev sahibi aileyi
daha sik ziyaret eder. Tipik olarak ev sahibi aile programi bir aileyle arkadaslik ve B.D. aile hayatini ve
kiiltiiriinii yakindan tanima olanagi sunar. Ayn1 zamanda bu program size de kendi kiiltiiriiniizii ev sahibi
aileye tanitma firsat1 verir.Eger toplulugunuz bu programi sunuyorsa muhakkak katilin.

Giysi Bankalar:

Bazi toplum programlari bu iilkeye yeni gelenlere yardimei olmak isteyenlerin bagisladigi kullanilmig
giysileri “giysi bankas1” ad1 altinda toplarlar. Bu bankalarin ¢ogu Birlesik Devletlerin kuzey bolgelerinde
yer alir. Bu bolgelerde soguk hava sartlar1 kalin giysiler gerektirir ve yeni gelen uluslararast 6grenciler
yanlarinda kalin giysiler getirmemis olabilirler. Bu ¢esit giysiler ¢ok pahali olabileceginden, bu bankalar
ozellikle az parasi olan dgrenciler i¢in ¢ok yararlidir.

Ozetleyecek Olursak

— Uzun bir ugak yolculugundan sonra zaman farkindan 6tiirii ortaya ¢ikan uyku diizensizligi sorunu
atlatabilmek i¢in oryantasyon baglamadan birkag¢ giin 6nce liniversitenizde olmay1 hedefleyin.

- ilk vardigimizda, Ingilizceniz ¢ok iyi olsa bile dil sorunlar1 yasayabilirsiniz ¢iinkii Amerikan
Ingilizcesi ¢ok konusma diline 6zgiidiir. Yerel dile alisincaya kadar insanlara daha yavas
konugmalarini1 veya ne dediklerini agiklamalarimi sdylemekten ¢ekinmeyin.

— Yeni bir tilkeye giden her uluslararas1 6grenci ilk zamanlarda bir kiiltiir soku yasayacaktir. Bu
semptomlarin farkinda olarak, katilimci olarak ve yeni toplumunuzda etkin bir kisi olarak bu
semptomlarin bazilarini giderebilirsiniz.

—  “Tipik” bir Amerikaliy1 tanimlamak zordur ¢iinkii Birlesik Devletler toplumu ¢ok farklilik gosteren
bir toplumdur. Ancak, Amerikalilarin bir ¢ogunun bireysellik ve rekabet¢iligi benimsedigini
goreceksiniz. Bu genellikle onlarin basar1 kavramini etkiler. Sizin iilkenizdekilerden ¢ok farkli
olabilecek Amerikan sosyal adetlerini 6grenin. Bu farkliliklar1 anlamak sizin gecis doneminizi
kolaylastiracak ve sizi utandiracak durumlari ve yanlig anlamalari 6nleyecektir.

— Eger siz okuldayken ailenizle ilgili acil bir durum s6z konusu olursa, okulunuzda size yardimer olacak
ve dogru yolu gosterecek kisiler oldugunu hatirlayin. Her durumda tilkenize geri donmek yapilacak en
iyi sey olmayabilir.

Yararh internet Siteleri

Amerikan Toplumu ve Degerleri konusunda bilgi

http://usinfo.state.gov/usa/
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EKLER - KAYNAKCA

Asagida siralanan genel rehberlere ek olarak Birlesik Devletlere gitmek i¢in hazirlanirken
yararlanabileceginiz diger kitaplar ve referans malzemelerinden de bilgi alabilirsiniz. Ozellikle sizin
tilkenizden 6grenciler i¢in olan bir rehber olabilir. Size en yakin B.D. egitim bilgi ve danigma merkezine
bagvurarak, ellerinde hangi kitaplarin oldugunu ve nereden daha uzmanlasmis yaylar bulabileceginizi
Ogrenebilirsiniz.

International Student’s Guide to the USA, lan Jacobs and Ellen Shatswell. 1998. Princeton Review
Publishing, New York, N.Y.

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential Guide to University Study in the USA. 1998.
Educational Testing Service, Princeton, N.J.

The Ultimate College Survival Guide, Janet Farrar Worthington and Ronald Farrar. 1998. Peterson’s,
Princeton, N.J.
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EKLER - TERIMLER SOZLUGU

Academic adviser (Akademik danisman) :

Bir yiiksekokulun dgretim {iyeleri arasindan se¢ilen ve 6grencilere sadece akademik konularda yardimei
olan ve akil veren kisi.

Academic year (Ogretim yih):
Genellikle Agustos veya Eyliilden Mayis veya Hazirana kadar siiren resmi ders siiresi. Degisen uzunlukta,
yartyil (somestr), ii¢ aylik donemler (trimestr), veya dgretim yilinin dortte birine tekabiil eden donemlere

boliinebilir.

Accreditation (Akreditasyon / Muadelet belgesi) :

Ulusal anlamda kabul gérmiis mesleki kuruluslar veya bolgesel akreditasyon kuruluslari tarafindan
kolejlerin ve iiniversitelerin onaylanmasi.

Add/Drop (Ders ekleme/ Ders birakma):

Bir donemin basinda 6grencilerin bir 6gretmenin izniyle ders ¢ikartip ekleyerek ders programlarini
degistirebildikleri siireg.

Advance registration (Onceden kayit):

Diger 6grencilerden 6nce ders segme islemi.

Affidavit of support:

Bir kisiden veya kurulustan gelen ve para yardimi saglanacagini sdyleyen resmi belge.
Assistantship (Asistanhik):

Bir yiiksek lisans 6grencisine mali yardim i¢in verilen ve karsiliginda grencinin egitimde veya
laboratuvar gézetiminde egitici asistan; veya arastirma asistani olarak arastirmalarda hizmet verdigi burs.

Audit (Dinleyici 6grenci olmak):

Derse bir diplomaya yonelik kredi almadan katilmak.

Bakalorya Derecesi:

Bir ¢cok B.D. kolejlerinde ve tiniversitelerinden mezun olanlara verilen lisans derecesi.
Bachelor’s degree (Lisans diplomasi):

Beseri ilimler ve fen bilimleri veya mesleki konularda ortalama dort yillik tam-zamanli 6grenimin

tamamlanmasindan sonra verilen diploma. Yiiksek lisans programina devam edebilmek i¢in bu 6n-
kosuldur.
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Bulletin (Biilten):

Her y1l tiniversite veya kolej tarafindan yayimlanan ve verilen akademik ana dallarin ayrintilarini ve
bunlar1 tamamlamak i¢in gereken kosullari iceren bir yayin. Genellikle kurumun sundugu her dersi siralar
ve agiklar.

Campus (Kampus):

Bir kolej veya iiniversitenin yapilarinin yerlestigi arazi.

Class Rank (Simif Siralamasi):

Bir 6grencinin mezun oldugu siniftaki akademik yerini gosteren bir say1 veya oran. 100 6grencisi olan bir
sinifta birinci siradaki 6grenci sinif siralamasini 1/100 olarak gdsterirken sonuncu olan 6grenci 100/100
olarak gosterir.. Sinif siralamasi yiizdelerle de gosterilebilir (6rnegin, en {ist yiizde 25, en alt yiizde elli
gibi).

Coed (Kiz erkek karisik):

Hem kiz hem de erkek 6grenci alan kolej veya iiniversite; ayn1 zamanda hem kiz hem de erkek
ogrencilerin kaldig1 yurtlara da verilen addir.

College (Universite / Yiiksekokul / Kolej):

Lisans egitimi saglayan orta 6gretim sonras1 kurum. Bazen mastir seviyesi derecelerini de verir. Kolej,
Isletme Koleji gibi farkli bir anlamda, {iniversitenin bir boliimii i¢in de kullanilabilir.

College catalog (Kolej katalogu):

Bir tiniversitenin akademik programlari, tesisleri, giris sartlari, ve dgrenci yasami hakkinda bilgi veren
resmi yayin.

Conditional admission (Sarth kayit kabul):

Bir koleje ey iiniversiteye kisinin derslerini tamamlamasina veya kesin kayit yaptirmadan 6nce belirli
kriterlere uymasi sartina bagli olan akseptans.

Core requirements (Temel dersler):

Derecenin tamamlanmasi i¢in zorunlu dersler.

Course (Ders):

Bir akademik dénem boyunca haftada bir ila bes saatlik (veya daha fazla) diizenli olarak programlanmis
sinif toplantilar1. Bir diploma programi belirlenmis bir sayida zorunlu ve se¢gmeli derslerden olusur ve
kurumdan kuruma degisir.

Course load (Ders yiikii):

Belli bir donemde alinan derslerin veya kredilerin sayisi.
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Credits (Krediler):

Universiteler tarafindan, akademik bir diploma igin gerekli olan derslerin tamamlanmasini (gegerli not
alian) kaydetmek i¢in kullanilan birim. Katalogda iiniversitenin diplomalari i¢in gerekli olan kredilerin
cesidi ve sayisi anlatilir ve sunulan her ders igin “kredi saat” veya “birim” degeri belirtilir.

Culture shock (Kiiltiir soku):

Sizinkinden son derece farkli olabilecek yeni bir iilkeye ve yeni bir kiiltiire uyum saglamanin zihinsel
soku.

Dean (Dekan):

Belli bir meslek okulunda veya bir iiniversite kolejinde yonetici veya en yiiksek seviyedeki yetkili
kisi.otorite.

Degree (Diploma / Unvan):

Onceden belirlenmis bir egitim programinin tamamlanmasi sonucunda bir kolej, iiniversite veya meslek
okulu tarafindan verilen diploma veya unvan.

Department (Boliim):

Bir okulun, kolejin veya iiniversitenin belli bir konuda egitim verdigi (6rnegin, Ingilizce boliimii, tarih
boliimii) idari alt boliimdi.

Dissertation (Tez):

Doktoranin (Ph.D.) en son kosullarindan biri olarak sunulan, 6zgiin bir arastirma konusu {izerinde
yazilmis tez.

Doctorate (Doktora, Ph.D.):

Bir {iniversite tarafindan lisans ve mastir derecelerinden sonra en az ii¢ yillik bir yiiksek lisans ¢aligmasini
tamamlamis, ve akademik yeteneklerini sozlii ve yazili sinavlarda ve tez olarak sundugu 6zgiin
arastirmastyla kanitlamis 6grencilere verilen en yiiksek derece.

Dormitories (Yurtlar):

Bir kolej veya tiniversitenin kampusunda 6grencilere ayrilmis konut tesisleri. Tipik bir yurtta 6grenci
odalar1, banyolar, ortak odalar, ve bazen de bir kafeterya bulunur.

Drop:
“Withdrawal” a bakin.
Electives (Secmeli dersler):

Hedeflenen diploma programinda gerekli kredileri tamamlamak i¢in, zorunlu derslerin disinda ayrica
alinan dersler.
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English as a Second Language (ESL) (ikinci bir dil olarak ingilizce):

Ana dili Ingilizce olmayan 6grencilere ingilizce dgretmek igin kullanilan bir ders.

Extracurricular activities:

Universite derslerinin disinda {istlenilen ders dis1 faaliyetler.

Faculty (Ogretim iiyeleri):

Bir egitim kurumunun egitim kadrosunda, bazen de idari kadrosunda yer alan iiyeleri. Kurum tarafindan
Fees (Harclar):

Okullarin, verdikleri kurumsal hizmetleri kargilamak i¢in egitim {icretine ek olarak aldiklari tutar.
Fellowship (Burs):

Genellikle yiiksek lisans 6grencilerine verilen bir ¢esit mali yardim bursu. Genellikle karsiliginda
Ogrenciden higbir sey istenmez.

Financial aid (Mali yardim):

Ogrenciye egitim masraflarini, {icretleri ve yasama harcamalarini karsilamast icin 6nerilen her tiirlii para,
borg, ve oku/calis programlarini igeren genel bir terim.

Freshman :
Lise, kolej veya tiniversitede birinci sinif 6grencisi
Full-time student (Tam-zamanh 6grenci):

Bir tiniversiteye kayit yaptirmis ve iiniversitenin tam ders yiikii kosullarini karsilamak i¢in en azindan
almabilecek minimum krediyi (genellikle 12) alan 6grenci.

Grade point average (GPA) (Not Ortalamasi):
Her derste alinan notlarin sayisal ortalamasina dayanan ve basariy1 kaydeden bir sistem.
Graduate (Mezun/ Yiiksek lisans programi):

Lise veya iiniversite seviyesinde bir egitim programini tamamlayan 6grenci. Universitedeki yiiksek lisans
programi elinde lisans diplomasi olan 6grenciler i¢in hazirlanmis egitim programidir.

Grant (Bags):
Mali yardim ¢esidi.

Incomplete:
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Tamamlanmamus (izin aliarak) bir ders i¢in not yerine verilen bir isaret. Ogrenciye 6devlerini
tamamlamasi igin belli bir siire taninir. bu siireden sonra tamamlanmamissa, “F” (kalan bir not) verilir.

Independent study (Bagimsiz ¢alisma):

Bir sinif ortami disinda iistlenilen resmi siif ¢alismasi. Genellikle bir okutman tarafindan izlenir.
Internal Revenue Service (IRS) (Devlet Gelirleri Hizmeti):

B.D.de gelir vergilerini toplayan hiikiimet kurulusu.

International Student Adviser (ISA) (Uluslararas1 Ogrenci Danismam):

Okullarda, kolejlerde veya iiniversitelerde yabanci 6grencilere B.D. hiikiimet yonetmelikleri, 6grenci
vizeleri, akademik kurallar, sosyal adetler, dil, mali veya yerlesme sorunlari, seyahat planlar1 ve sigorta ve
hukuk konularinda bilgi veren ve yol gosteren kisi.

Internship (Staj):

Mesleki deneyim kazanmasi igin bir 6grenciyi ¢alisma ortamina yerlestirmek.

Junior:

Lise, kolej veya tiniversitede tiglincii sinif 0grencisi.

Language requirement (Dil gerekliligi):

Bazi yiiksek lisans programlarinin derece alabilmek igin 6grencilerin kendi dilleri disinda bir dilde daha
temel okuma ve yazma yeterliligi olmas1 kosulu.

Lease (Kira sozlesmesi):

Bir apartman dairesini veya bagka miilkii kiraya veren (ev sahibi) ve kiralayan arasindaki anlasmay1
gosteren hukuki belge.

Lecture (Ders/Konferans):

Bir kolej veya tiniversitede derslerin alisilagelmis egitim yontemi. Profesor 20 ila bir kag yliz 6grenciye
ders verir. Dersler egitim asistanlarinin yonettigi kiiciik grup tartigsmalariyla desteklenebilir.

Liberal arts (“liberal arts and sciences,” “arts and sciences”) (Beseri bilimler):

Hiimaniter bilimler, sosyal bilimler ve fen konularinda yapilan akademik ¢alismalara verilen ad. Ayni
zamanda “beseri ilimler ve fen” veya “sanat ve fen” de denir.

Loan (Odiing para):
Bireye (veya kurulusa) bazen faiziyle birlikte olmak tizere geri 6demek sartiyla verilen para.

Maintenance (Ge¢im):
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Oda (yasama alani1) ve pansiyon (yemekler), kitaplar, giyim, ¢gamasirhane, yerel ulasim ve diger kii¢iik
masraflar gibi bir kolej veya iiniversiteye devam ederken yapilan yasamla ilgili masraflar.

Maintenance (Ge¢im):

Oda (yasama alani) ve pansiyon (yemekler), kitaplar, giyim, camasirhane, yerel ulasim ve diger kiigiik
masraflar gibi bir kolej veya tliniversiteye devam ederken yapilan yasamsal masraflar.

Major (Ana dal):

Ogrencinin yogunlasmak istedigi konu.

Major professor/thesis adviser (Ana dal profesorii / tez danismani):

Arastirma dereceleri i¢in, 6grenciyle planlama ve arastirma plani segme, arastirmayi yiiriitme, sonuglari
sunma konularinda yakin galisan profesor. Ana dal profesorii 6gretim iiyelerinden olusan ve ilerlemeyi ve
sonuclar1 gdzden gecirmek i¢in kurulan komitenin basindadir.

Master’s degree (Mastir derecesi):

Lisans egitiminden sonra genellikle en az bir yillik bir egitim i¢eren akademik kosullarin yerine
getirilmesi sonucunda verilen derece.

Midterm exam (Ara sinav):

Akademik donemin yaris1 tamamlandiktan sonra o noktaya kadar islenmis biitiin ders konularmi kapsayan
siav.

Minor (Yan dal):

Ogrencinin ¢aligmalarini ikinci olarak en ¢ok yogunlastirdigi konu.

Non-resident student (Eyalet icinden olmayan 6grenci):

Eyaletin ikametgah sartlarin1 karsilamayan 6grenci. Okul iicretleriyle harglar ve kabul politikalar eyalet
icinden ve disindan olanlar arasinda farklilik gosterebilir. Uluslararas1 6grenciler genellikle eyalet
disindan olarak siiflandirilir. Egitim {icretleri agisindan daha sonraki bir tarihte eyalet sakini statiisiine
gegmek cok zordur.

Notarization (Noter onayi):

Bir kamu gorevlisi (A.B.D.’de noter olarak bilinir) veya yeminli bir avukat tarafindan bir belgenin (veya
bir beyanin veya imzanin) ger¢ek ve dogru oldugunun onaylanmasi.

Part-time student (Yari-zamanh 6grenci):

Universiteye kayit yaptirmis ama iiniversitenin tam ders yiikii kosulunu karsilamak i¢in gereken en az
kredi sayisini (genellikle 12) almayan 6grenci.

Placement test (Yerlestirme sinavi):
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Ogrenciyi belirli bir konuda uygun derslere yerlestirmek amaciyla o alandaki akademik becerisini 6lgmek
icin uygulanan simav. Bazen yerlestirme sinavi sonuglarina bakilarak 6grenciye akademik kredi verilebilir.

Plagiarism (Eser hirsizhig):

Baska bir kimsenin sozlerini veya fikirlerini sanki kendinizinmis gibi kullanmak.
Postdoctorate (Doktora sonrasi):

Doktoralarini tamamlayanlar i¢in tasarlanmig egitimler.

Prerequisites (On-kosullu dersler):

Ogrencinin daha iist seviyede bir program veya derse kayit yaptirabilmesi icin tamamlamasi gereken
programlar veya dersler.

Registration (Kayit):

Bir 6grencinin bir ¢ceyrek donem, sdmestr veya trimestr boyunca alacagi dersleri se¢gmesi iglemi.
Resident assistant (RA) (Yerlesik asistan):

Kampustaki yurtlarda yurt miidiiriine yardime1 olan ve yatakhane yasantis1 konusunda sorunu veya sorusu
olan 6grencilerin ilk baglant1 kurdugu kisi. RAlar genellikle hizmetleri karsiliginda kendilerine iicretsiz
kalacak yer ve diger yararlar saglanan kolej 6grencileridir.

Reverse culture shock (Ters Kkiiltiir soku):

Yurt diginda yasadiktan sonra {ilkesine donen kisilerin yasadigi kiiltiir soku.

Scholarship (Burs):

Egitim i¢in mali yardim 6denegi, genellikle lisans 6grencilerine verilir, okul iicreti ve harglardan muafiyet
sekline doniisebilir.

Semester (Somestr/Yariyil):

15-16 hafta veya 6gretim yilinin yarist kadar siiren egitim donemi.

Senior:

Lise, kolej veya tiniversitede dordiincii sinif 6grencisi

Social Security Number (Sosyal Sigorta Numarasi [SSN]):

B.D. hiikiimeti tarafindan kisilere Sosyal Giivenlik sistemine katildiklarini belirtmek i¢in verilen numara.
Bu sistem emeklilik, maluliyet ve hayatta kalma konusunda yararlar saglar. Diizenli olarak ¢alisan herkes

SSN almak ve sisteme diizenli olarak maas ¢eki indirimi seklinde katkida bulunmak zorundadir. Birgok
kurum bu numaray1 6grenci kimlik numarasi olarak kullanir.

Sophomore:.
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Lise, kolej veya tiniversitede ikinci sinif 6grencisi
Special student (Ozel/Uzman 6grenci):

Bir kolej veya iiniversitede diploma programina kayitli olmayan 6grenci. Ayrica ziyaretci 6grenci olarak
da adlandirilir.

Teaching Assistant (TA) (Egitmen asistan):

Kendi alaninda iiniversiteden bir mali yardim karsiliginda lisans derslerinde egitmen olarak gorev yapan
yiiksek lisans 6grencisi.

Thesis (Tez):

Lisans veya mastir derecesi i¢in bir adayin belirli bir konu tizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglarini i¢ceren
yazili ¢aligma.

Transcripts (Transkript / Not dokiimii):

Bir 6grencinin egitimsel kaydinin tasdikli (Noter tasdikine bakin) resmi kopyasi.
Trimester (Uc-ayhk dénem):

Ogretim y1l1 boyunca ortalama 16 haftalik 3 esit dsnemden olusan egitim siiresi.
Tuition (Okul iicreti):

Bir kurumun egitim karsilig1 aldigi ticret (kitap ticretleri haric).
Undergraduate studies (Lisans egitimi):

Liseden mezun olduktan sonra 6n-lisans diplomasi veya lisans diplomasi alabilmek i¢in bir kolej veya
iiniversitede iki veya dort-yillik program.

University (Universite):

Orta 6grenim sonrasinda hem lisans hem de yiiksek lisans dereceleri i¢in programlari olan kurum.
Withdrawal (Ayrilma):

Bir dersi birakmak veya bir iiniversiteden ayrilmak i¢in idari prosediir.

Zip code (Posta kodu):

Birlesik Devletlerdeki posta dagitim bolgelerini gosteren posta adresindeki bir dizi say1.
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